
男子梦中被追跳下3楼 醒来在空中

8月8日，河南郑州一名20岁男子曹先生因梦游从三楼坠落的事件，迅速登上各大媒体头条。据九派新闻报道，事发当天凌
晨，曹先生在沉睡中陷入一个恐怖梦境，梦中似乎有人追赶他，惊慌失措中他拉开窗户一跃而下。当他清醒时，已身处半空，
随即重重摔在地上，造成多处骨折，包括股骨粗隆下骨折、骨盆骨折、头部损伤、眉弓裂伤和肘关节扭伤。家人听到呼救声后
迅速将他送往医院，幸运的是，他虽伤势严重，但未瘫痪或留下永久残疾。曹先生事后在社交媒体发布视频，自嘲道：“真是
个人才，感谢老天让我没瘫没残。”

曹先生在接受媒体采访时透露，事发当天他工作了14个小时，身体极度疲惫，睡眠质量过深可能是导致梦游的诱因之一。他
回忆说，梦中被人追赶的场景异常真实，醒来时已无法控制身体，下一秒就摔在了地上。他的堂哥目击了整个过程，称曹先生
光着脚下床，径直走到窗边，打开窗户后直接跳了下去，整个过程毫无迟疑，令人瞠目结舌。曹先生坦言，自己从小就有梦游
史，但从未发生过如此严重的情况，这次经历让他和家人都吓得不轻。 这起事件迅速引发网友热议。

许多人感叹梦游的危险性，也有人对曹先生的工作强度表示担忧。据快科技报道，曹先生的工作环境要求他长时间高强度劳作
，睡眠不足可能是导致梦游加剧的因素之一。医生在接受采访时表示，梦游是一种睡眠障碍，通常与压力、疲劳或遗传因素有
关，严重时可能导致危险行为。专家建议，梦游患者应避免睡前过度劳累，卧室环境需加装防护措施，如防盗窗或锁窗装置，
以防止类似意外再次发生。 事件发生后，当地社区和网友纷纷表达对曹先生的祝福，同时也引发了对梦游症的广泛讨论。

中华网报道称，梦游在成年人中并不常见，但一旦发生，可能带来严重后果。曹先生的经历无疑为公众敲响了警钟，尤其是在
现代社会快节奏生活下，工作压力和睡眠健康问题日益凸显。许多网友在评论中提到，类似事件提醒大家要关注身心健康，合
理安排工作与休息时间，避免过度疲劳。 曹先生的视频在网络上被广泛传播，视频中他躺在病床上，带着苦笑讲述自己的“
空中惊魂”。他表示，虽然身体多处骨折，恢复期漫长，但能保住性命已是不幸中的万幸。

目前，曹先生正在医院接受治疗，医生预计他需数月才能完全康复。家人也计划在家中加装防盗窗，避免类似事件再次发生。
这起离奇的意外不仅让曹先生一家重新审视生活方式，也让更多人开始关注梦游这一隐秘却危险的现象。 这起事件还引发了
人们对工作与生活平衡的深思。曹先生提到的14小时工作时长，让不少网友感同身受。有人在社交媒体上留言，现代社会的
快节奏让人喘不过气，睡眠问题正成为许多年轻人的健康隐患。专家也呼吁，企业和个人都应重视心理健康与睡眠质量，减少
过度加班，营造更健康的生活环境。

曹先生的经历虽然惊险，但也让人感慨生命的脆弱与坚强。他在视频最后乐观地说：“活着就好，慢慢恢复吧。”这句简单的
话语，传递出对生命的珍惜，也让更多人开始反思如何更好地保护自己和家人。这起事件不仅是个人经历的缩影，更是现代社
会健康问题的一个警醒。
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