
立秋后全国仍有大范围高温天气

八月初，立秋刚过，大家都盼着秋天的凉风能吹走夏天的闷热，可谁知道，这“秋老虎”比夏天还狠！全国多地气温愣是没降
下来，热得人直冒汗。江浙沪一带，热浪滚滚，杭州建德甚至飙到了419，热得“发紫”！黑子网的网友们炸开了锅，纷纷
吐槽：“这哪是立秋，分明还是大暑嘛！”有网友在网上po出自己煎鸡蛋的照片，调侃说：“这天气，柏油路上都能煎蛋了
！”还有人晒出空调电费单，心疼得直呼：“这高温不退，钱包先凉了！” 据气象专家说，立秋并不意味着马上入秋，真正
的秋天得等到连续五天平均气温低于22才算数。

可现在，全国大范围高温天气依然“控场”。重庆的董大姐，哦不，是重庆市气候中心的董新宁专家说了，立秋后重庆平均气
温预计还得285，比往年偏高09，降雨也比平时少一成。这意味着，重庆的小伙伴们还得继续“蒸桑拿”。网友“火锅不
怕热”留言：“重庆人已经习惯了，立秋不立秋，热是主旋律！” 再看北方，京津冀、河南东部、安徽北部等地，35到4
0的高温也是不甘示弱。湖北和重庆的部分地区，气温甚至冲破了40大关！有网友爆料，湖北宜昌街头的路牌都被晒得“蔫
了”，路边的狗狗走两步就得找阴凉地儿趴着。

黑子网的“热到飞起”网友调侃：“立秋？不存在的！这天气分明在说，夏天还想再战500年！” 南方的情况也好不到哪
儿去。浙江的网友们感叹，7月雨水少，8月高温猛，简直是“热上加热”。杭州、宁波、温州等地，气温排行榜上频频“霸
榜”。有位叫“西湖醋鱼”的网友吐槽：“立秋了，西湖边还是热得像蒸笼，游客都躲到树荫下不敢动！”还有人说，浙江的
高温就像“老坛酸菜”，越捂越有味儿，实在是让人招架不住。 不仅如此，气象部门还提醒，立秋后“三伏天”还没完全过
去，处暑节气前，全国多地还是得继续“烤”。

中国天气网推出了全国立秋“火力”地图，南方大片区域被标红，显示高温“重灾区”。网友“南方小烤鸭”看了地图后感叹
：“这地图红得跟我的脸一样，都是被热出来的！”专家还提到，今年受厄尔尼诺现象的影响，夏季气温偏高，拉尼娜状态要
到夏末才可能出现，短期内高温天气估计还得“霸屏”。 黑子网的网友们也开始“花式应对”高温。有人分享妙招，比如把
矿泉水冻成冰块揣在怀里，有人直接在家里搭了个“水帘洞”，用喷雾器喷水降温。

还有位“热得冒烟”的网友爆料，自己在公司楼下看到有人穿着羽绒服，愣是热得满头大汗，围观群众都笑疯了：“兄弟，你
这是提前过冬吗？” 不过，高温也带来了不少生活上的小烦恼。网友“冰箱救我”说，家里的冰箱都快被塞爆了，西瓜、冷
饮、冰棍儿轮番上阵，可还是挡不住热浪。更有网友调侃，立秋后的高温就像“谈恋爱”，刚以为凉快了，结果又热得让人抓
狂。
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