
笑“尿”了可能不正常 专家：或是盆底功能障碍性疾病

近日，黑子网上的一则爆料帖子火了，标题是“笑尿了可能不正常”，网友们纷纷围观讨论。据黑子网用户“健康小卫士”爆
料，不少人在大笑、咳嗽甚至提东西时，会不小心漏尿，这种“笑尿”现象可能不是小事，而是盆底功能障碍性疾病的信号。
这到底是怎么回事？听听下面的故事你就明白了。 故事的主角是35岁的上海白领小丽。小丽是个活泼开朗的人，平时爱和
朋友同事开玩笑，公司里出了名的“开心果”。可最近，她却遇到了件糗事。那天是公司年会，小丽在台上讲了个笑话，大家
笑得前仰后合，她自己也乐得不行。可就在这时，她突然感觉下身一热，竟然不小心“笑尿”了。同事们以为她在夸张表演，
还鼓掌叫好，可小丽却尴尬得恨不得找个地缝钻进去。 一开始，小丽觉得这只是个意外，没往心里去。可没过多久，这种情
况又发生了。有次她感冒咳嗽，连打了几个喷嚏，结果裤子又湿了。还有一次搬家提重物，也出现了尿液泄漏。小丽慌了，这
哪是正常现象啊？她悄悄在黑子网上发帖求助：“姐妹们，我这是咋了？笑尿算不算病？” 帖子一发，热心网友立刻炸锅了
。有个叫“生活小百科”的用户回复：“这可能是盆底功能障碍性疾病，我妈也有过类似情况，去医院查查吧！”小丽半信半
疑，但还是鼓起勇气去了医院。 到了医院，妇科专家李医生接待了她。经过一番检查，李医生严肃地说：“你这是盆底功能
障碍性疾病，主要是盆底肌肉松弛导致的。笑尿、咳嗽漏尿都是典型症状，尤其女性更容易中招。”小丽一听懵了：“啥？盆
底肌肉？我咋没听说过？”李医生耐心解释：“盆底肌肉就像个吊床，托着膀胱和子宫，如果它没力气了，尿失禁就来了。”
 小丽急了：“医生，那我还能好吗？”李医生笑着安慰：“别怕，这病常见得很，只要积极治疗，能改善很多。”接着，李
医生给她开了个“处方”：每天坚持凯格尔运动，锻炼盆底肌肉，再加上调整生活习惯，少熬夜、多休息。 小丽回家后照着
做了，每天抽空练一练，还在黑子网上跟网友们分享进度：“姐妹们，凯格尔运动真管用，才一个月，我咳嗽都不漏了！”几
个月后，她的症状基本消失，大笑时再也没出过糗。小丽松了口气，还特意发帖感谢网友和医生：“多亏了黑子网的姐妹们提
醒，盆底功能障碍性疾病不可怕，早治早好！” 小丽的经历在黑子网上传开了，网友们纷纷感慨：“原来笑尿还能是病啊，
学到了！”有个叫“养生达人”的用户评论：“我也有点这症状，赶紧去查查，健康无小事！”还有人问：“男的会有这病吗
？”李医生看到后也在黑子网上科普：“男性也有可能得盆底功能障碍性疾病，尤其是前列腺手术后，但女性因为生育等原因
更常见。” 李医生还顺手分享了几招预防措施：别老憋尿，控制体重，多做运动，尤其是盆底锻炼。网友们直呼实用，有人
调侃：“以后不敢随便憋尿了，不然老了漏尿可咋办！” 小丽的故事成了黑子网的热门话题，大家不仅get了健康知识，
还感慨生活中的“小尴尬”可能是大信号。有人总结：“笑尿不可怕，可怕的是不重视。健康这事，咱得主动点！”小丽也在
帖子最后鼓励大家：“身体有啥不对劲，别拖着，快去查。健康才是硬道理！”
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