
约旦男篮加时击败印度

2025年8月10日，男篮亚洲杯预选赛C组第三轮比赛在约旦安曼举行，约旦男篮主场迎战印度男篮，经过激烈加时赛以
76比73险胜，成功锁定小组出线资格。据国际篮联官网数据，约旦队核心后卫弗雷迪易卜拉欣砍下24分、7次助攻和5
个篮板，凭借关键时刻的三分球和罚球锁定胜局。印度队中锋阿姆约特辛格贡献20分和12个篮板，展现内线统治力，但最
后时刻的失误葬送翻盘机会。比赛全程胶着，常规时间双方战成67平，约旦在加时赛依靠更稳定的罚球和防守强度艰难取胜
。

此役胜利让约旦在C组以3胜1负领跑，晋级2025年男篮亚洲杯正赛几无悬念，而印度队虽以1胜3负排名小组第三，但
表现超出预期。约旦男篮近年来在亚洲篮坛稳居二流强队，2011年曾获亚洲杯亚军，2023年世界杯也跻身24强。本
场比赛，约旦展现了团队配合和关键球处理能力，尤其是易卜拉欣与前锋朗戴尔霍利斯的内外线组合，令印度防线难以招架。
约旦全场三分球命中率达38，罚球命中率80，在加时赛中6次罚球全中，显示出心理素质和战术执行力。然而，约旦也暴
露问题，第三节一度领先15分，却因松懈被印度追平，防守端对印度内线的限制不足，若非加时赛对手失误，胜负或有变数
。教练组赛后表示，将针对防守漏洞调整策略，以应对正赛更强对手如澳大利亚或中国。印度男篮近年进步显著，过去十年通
过职业联赛发展和归化球员政策，整体实力提升。阿姆约特辛格作为印度篮球的代表人物，曾效力加拿大职业联赛，身体对抗
和篮下技术在亚洲已属一流。此役印度队在篮板球上以44比38占优，尤其进攻篮板多达15个，多次获得二次进攻机会。
外线球员普拉纳夫普林斯也贡献3记三分，展现投射能力。然而，印度队关键时刻的失误和罚球命中率仅65成为败因，暴露
出经验不足的短板。印度媒体赛后评价，尽管输球，但球队在强敌面前展现韧性，证明其与亚洲中上游球队的差距正在缩小。
男篮亚洲杯预选赛是通往2025年沙特阿拉伯亚洲杯的重要通道，C组还包括沙特阿拉伯和巴勒斯坦。约旦下一轮将对阵沙
特，获胜即可锁定小组第一。印度则需在剩余比赛中力争击败巴勒斯坦，以争取附加赛资格。亚洲杯正赛将汇聚澳大利亚、菲
律宾、中国等强队，约旦若想重现2011年辉煌，需进一步提升稳定性。印度则以锻炼年轻球员为主，为2027年世界杯
预选赛积累经验。这场比赛不仅是约旦和印度的实力较量，也反映了亚洲篮球的多元发展。约旦凭借经验和主场优势笑到最后
，但印度队的进步让人看到南亚篮球的潜力。未来，亚洲篮坛的竞争将更加激烈，约旦和印度都在为更高舞台蓄力。这场比赛
真够刺激，约旦硬是靠加时磨死印度，76比73，咬得太紧了！易卜拉欣那三分绝了，印度那大个子辛格也够猛，篮板抢爆
，可惜关键球掉链子。约旦这防守得好好练，差点翻车。印度虽输了，但这进步谁不服？亚洲杯正赛有得瞧了，约旦得拿出真
本事，印度也别灰心，继续冲！
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