
老人上山采蘑菇被毒蛇咬伤险丧命

最近，河北张家口的一则新闻让不少人揪心。一位老人在山上采蘑菇时，意外被毒蛇咬伤，差点丢了性命。据楚天都市报报道
，这位老人姓王，今年67岁，家住张家口市桥东区。8月18日清晨，他像往常一样上山采摘野生蘑菇，准备回家做顿鲜美
的蘑菇汤。谁知在翻找草丛时，一条毒蛇突然咬了他的手腕，剧痛瞬间袭来，老人当场晕倒在地。 王大爷的家人发现他迟迟
未归，赶紧上山寻找。找到时，他已经意识模糊，手腕处红肿发黑，情况十分危急。

家人迅速将他送往当地医院，但让所有人没想到的是，当地医院竟然没有抗蛇毒血清！医生紧急处理后，建议立即转院到北京
，因为只有大医院才有足够的抗蛇毒血清和抢救设备。时间就是生命，家人一刻不敢耽误，租了一辆车，火速将老人送往北京
一家三甲医院。 据腾讯新闻8月19日的报道，送医途中还发生了意外，车辆在高速上爆胎，幸好交警及时协助，帮他们换
胎并护送了一段路程。到达北京医院后，医生迅速为王大爷注射了抗蛇毒血清，并进行了全面抢救。

经过两天两夜的治疗，老人终于脱离了生命危险，但因毒素扩散，手腕部分组织坏死，医生不得不切除了一小块受损皮肤。主
治医生表示，如果再晚送来半小时，后果可能不堪设想。 这件事在当地引发了不小的讨论。很多人没想到，采个蘑菇也能遇
到这么危险的事。野生蘑菇虽然美味，但山里不仅有毒蘑菇，还有毒蛇、野兽等潜在威胁。有人在网上留言说，老人家平时爱
上山采摘，觉得既省钱又有乐趣，但这次的经历真是让人后怕。 其实，类似的事件并不少见。

就在去年，云南大理一名小伙子也在采蘑菇时被毒蛇咬伤，幸好送医及时才捡回一命。据都市时报报道，那次事故发生在7月
6日，小伙子发现一个菌窝，兴奋地伸手去捡，结果被藏在草丛里的蛇咬了一口。送到医院后，医生迅速用抗蛇毒血清救治，
他才转危为安。这些案例都提醒大家，野外活动一定要多加小心，尤其是老年人，身体反应慢，遇到危险更难应对。 张家口
这起事件还暴露了基层医疗资源的问题。为什么当地医院连抗蛇毒血清都没有？有网友在社交平台上吐槽，农村和山区医院的
急救物资太匮乏了，遇到紧急情况根本应付不了。

据了解，抗蛇毒血清需要冷链储存，成本高、需求量又不稳定，很多小医院干脆不备货。这次王大爷能保住命，全靠转院及时
，但不是每个人都有这样的运气。 这件事也让不少人开始反思野外安全教育的重要性。专家提醒，夏季是蛇类活动的高峰期
，尤其是清晨和傍晚，毒蛇出没频繁。采蘑菇、登山或徒步时，最好穿长袖长裤，戴手套，拿根棍子探路，尽量别去草丛深处
。如果不慎被蛇咬伤，千万别慌乱，更不要用嘴吸毒或随意割开伤口，这样可能加重中毒。

正确的做法是用布条在伤口上方轻绑，保持伤口低于心脏位置，然后尽快就医。 王大爷的家人事后表示，老人现在恢复得还
不错，但手腕上的伤疤估计会伴随他一辈子。他们特别感谢北京医院的医生和途中帮忙的交警。这次惊魂一幕，也让全家决定
以后再也不去山里采蘑菇了。希望王大爷的经历能给更多人敲响警钟，野外虽美，安全第一！
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