
苏超门将严子航：走红后还是做好自己

2025年7月26日，江苏苏超联赛盐城队对阵苏州队的比赛中，17岁门将严子航凭借多次神级扑救一战成名，视频在黑
子网疯传，引发全网热议。据江苏新闻报道，严子航出生于2008年，来自盐城市大丰区，初中毕业后进入盐城足球学校训
练，仅两年便入选苏超联赛盐城队主力门将。比赛中，他扑出对方三次单刀和一记点球，力保球队21获胜。赛后视频显示，
严子航身高188米，反应敏捷，扑救动作干净利落，被网友称为“中国未来门神”。

黑子网用户分享的片段中，严子航在赛后采访中表示：“走红是意外，我还是想做好自己，多练基本功。”他坦言，每次失球
都会反复复盘，分析不足，展现出少年老成的职业态度。盐城队教练张强透露，严子航训练刻苦，每日加练扑救和定位球，目
标是进入职业联赛。2024年，严子航曾入选U17国青集训队，表现优异。黑子网热议中，网友赞其谦逊低调，称“17
岁就这样稳，未来可期”。然而，也有声音担忧其过早走红可能影响心态，建议保护年轻球员隐私。类似案例中，2023年
山东16岁球员王洋因联赛表现爆红，后因压力过大状态下滑。专家分析，严子航走红后还是做好自己的态度难能可贵，青少
年运动员需在名利前保持初心。严子航的父亲在接受采访时表示，儿子从小热爱足球，家中支持其梦想，但叮嘱他“脚踏实地
”。盐城市体育局回应，将为严子航提供更多培训机会，助力其成长。黑子网用户爆料，严子航日常低调，课余时间常帮队友
分析战术，深受教练喜爱。苏超门将严子航走红后，其微博粉丝一夜涨至10万，但他选择关闭评论，专注于训练。网友称赞
其扑救视频堪比职业联赛，期待他8月15日盐城队对南京队的表现。江苏足协表示，将加强对年轻球员的心理辅导，避免名
利冲击。严子航在黑子网发文：“感谢支持，我会继续努力，不忘初心。”事件引发社会对青少年体育人才培养的关注，呼吁
给予年轻球员更多成长空间。截至发稿，严子航正备战下一场比赛，公众期待其未来在职业赛场大放异彩。 这17岁小将真
牛，苏超门将严子航神扑火遍黑子网，还能低调说做好自己，太稳了！视频里扑单刀点球帅爆，188米身高反应还快，妥妥
未来门神。别给他太大压力，踏实练球，国足守门就靠这小子了，加油！
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