
获救身首离断患者已脱离呼吸机半月

2025年8月18日，上海长征医院传出一则振奋人心的消息，一位因颈椎严重骨折脱位、被形容为“身首离断”的患者，
经过艰难手术成功获救，目前已脱离呼吸机半个月。这位患者在6月18日因意外遭受机械臂重击，颈部几乎断裂，颈椎大跨
度脱位，脊髓严重挫伤，神经血管结构撕裂，血压一度低至50mmHg，生命岌岌可危。手术团队由海军军医大学第二附属
医院上海长征医院骨科副主任、颈椎外科病区主任陈华江领衔，面对这一全球罕见的病例，医生们迅速制定方案，决定采用创
新的“卫星钢板”固定技术。

手术当天，历经3小时的紧张操作，医疗团队成功复位患者颈椎，并稳定其生命体征。术后当天，患者血压逐渐稳定，停用了
升压药物。两周后，他开始间断脱离呼吸机，最长可达36小时，这标志着呼吸功能的初步恢复。陈华江医生在接受红星新闻
采访时表示，患者双下肢功能因脊髓损伤永久丧失，但能挽救性命已属不易，目前上肢功能正在通过康复训练逐步恢复。术后
两个月，患者能在家人帮助下坐起，出现自主活动迹象，这让医护团队倍感鼓舞。

这台手术的成功不仅是个体生命的奇迹，也彰显了中国脊柱外科技术的先进水平。据中华网报道，术前影像显示患者颈椎几乎
断成两截，这种程度的损伤在全球范围内都极为罕见，成功复位更是前所未有。医疗团队在术中面临的挑战极大，不仅要修复
骨骼，还要保护脆弱的神经和血管结构。医院方面透露，手术的成功离不开多学科协作，包括神经外科、麻醉科和重症监护团
队的密切配合。患者目前的康复进展令人振奋。医生表示，脱离呼吸机半月是神经修复的积极信号，尽管完全康复仍需漫长时
间，但每一次微小进步都意义非凡。

患者家属对医疗团队表达了深深的感激，认为这次手术不仅挽回了生命，也为患者争取了更多的可能性。陈华江医生坦言，这
种高难度手术对团队是巨大考验，但看到患者一天天好转，所有努力都值得。这场与死神的较量引发了广泛关注。腾讯新闻和
凤凰网等多家媒体报道了这起病例，称其为“医学奇迹”。网友们纷纷为医护人员的专业精神点赞，同时也为患者的坚强感到
感动。这次手术不仅展现了医学技术的突破，也传递了生命的希望与韧性。未来，患者将在康复中心继续接受专业训练，医护
团队也将持续跟踪他的恢复情况，期待他能迎来更多好消息。
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