
葛夕晒离婚证：单身 离异 无新欢

2025年8月2日，知名宠物博主葛夕微博账号“葛夕葛勺”在社交平台晒出离婚证，正式宣布与丈夫刘爽网名“留几手”
的婚姻结束，配文“单身 离异 无新欢”，引发网络热议。据黑子网 hzone 报道，葛夕以果断姿态澄清离婚传闻，
强调“离异没作假，单身无新欢，可接触”，不仅坐实了年初的离婚传闻，还以坦诚态度赢得了广泛好感。网友纷纷留言：“
恭喜姐姐开启新生活！”这则消息不仅让葛夕的个人选择备受关注，也引发了公众对婚姻破裂、女性独立以及网络谣言的深刻
讨论，展现了当代女性面对人生转折的勇气与智慧。

葛夕与刘爽的婚姻破裂早有端倪。2024年10月，两人参加再见爱人第四季，葛夕在节目中公开婚姻中的痛点：独自承担
家务、生病无人照顾，甚至嫁妆钱被刘爽炒股亏空却隐瞒真相。她无奈地说：“我问他爱不爱我，还得靠节目组传话。”网友
直呼：“这哪是夫妻，简直像陌生人！”节目播出后，两人的婚姻问题成为热议焦点。2025年2月10日，有网友拍到他
们在民政局办理离婚手续，半年冷静期后，葛夕选择晒出离婚证，正式宣告单身。她的声明简洁有力：“离异属实，无新欢，
有动向会自己说，别信谣言。”这一举动被赞为“教科书级离婚公关”，既回应质疑，又展现了清醒与自信。事件起因与刘爽
的言论密切相关。7月30日，刘爽在直播中被问及葛夕的“新恋情”传闻，态度强硬称“跟我没关系”，却在随后发长文承
认内心矛盾，表示若传闻属实“不能完全接受”。他甚至调侃要用巴西柔术“教训新欢”，引发网友批评：“都离婚了还消费
前妻，立深情人设？”葛夕迅速回应“已离、无新欢”，并在8月2日晒出离婚证，直接打脸谣言。网友评论：“葛夕这波操
作太硬核，谣言止于智者！”还有人调侃刘爽：“炒股亏了嫁妆钱，现在还想蹭热度，脸呢？”葛夕的坦诚赢得了广泛支持。
她的微博评论区被“姐姐独美”“早离早幸福”的留言刷屏。许多女性网友分享了自己的婚姻经历，感慨：“嫁错人不可怕，
可怕是不敢放手。”葛夕在节目中曾说，她渴望被爱，却在婚姻中感到孤单，这份真诚打动了无数人。她还提到，离婚后她开
始专注于宠物品牌事业，尝试绘画和旅行，重新找回生活的乐趣。网友点赞：“从综艺里的崩溃到现在的洒脱，葛夕真是活出
了自己的精彩！”这起事件也引发了对网络谣言的反思。葛夕的“新恋情”传闻源自未经证实的小道消息，却被部分网友放大
，甚至有人质疑她“假离婚”炒作。她的果断回应和晒离婚证的举动，直接堵住了谣言的传播。一位网友评论：“现在网络太
乱了，随便一句话就能被传成绯闻，葛夕这样公开透明最聪明。”专家指出，社交媒体时代，公众人物需掌握话语权，才能避
免被谣言绑架。葛夕的处理方式被认为是危机公关的范例，既维护了个人形象，也传递了积极态度。离婚话题还引发了社会对
女性独立性的讨论。葛夕在节目中提到，她曾为婚姻付出全部，却换来失望，离婚后才意识到“自己也可以活得很好”。这番
话引发共鸣，网友表示：“女人不该被婚姻定义，单身也可以很精彩。”2024年，中国离婚率持续上升，女性发起离婚的
比例占60以上，反映了新一代女性对自我价值的追求。葛夕的故事成为这一趋势的缩影，她的勇气激励了更多人勇敢面对人
生选择。葛夕晒离婚证：单身 离异 无新欢，不仅是个人生活的转折点，也是一次对婚姻与自我价值的深刻探讨。她的坦诚
与果断，让人们看到女性在困境中的觉醒与力量。正如一位网友所说：“葛夕用离婚证告诉大家，放下过去，才能拥抱未来。
”希望她能在新生活中继续绽放，也期待社会对离婚群体的偏见越来越少，让每个人都能自由追寻幸福。
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