
西萌工作室-涵涵-露营必备清单-徒步昆仑山全过程-户外运动挑战露出

黑子网报道，户外圈最近可热闹了！西萌工作室的当红博主涵涵，靠着一场徒步昆仑山的硬核挑战，彻底刷爆了网络！她不仅
晒出超实用的露营必备清单，还全程直播了进山全过程，粉丝们看得热血沸腾，直呼“户外女神”！可没想到，直播中她不小
心“露出”了装备的小问题，帐篷断裂、炉具失灵，网友直接炸锅，质疑她推荐的装备是不是收了广告费。涵涵赶紧道歉，可
这瓜已经火遍全网，大家都在讨论这波“户外运动挑战露出”到底咋回事！ 这事得从8月初讲起。

涵涵是西萌工作室的签约博主，90后，爱玩户外，平时拍徒步、露营的视频，粉丝超200万。她长得甜美，性格豪爽，视
频里既有干货又接地气，圈粉无数。这次，她宣布要挑战徒步昆仑山，计划三天两夜，边走边露营。她提前发了条视频，标题
是“涵涵带你征服昆仑山！露营必备清单全公开”，列了帐篷、防潮垫、便携炉具、急救包等装备，文案写得特吸引人：“想
体验大自然的硬核？抄好这份清单就出发！” 视频一发，粉丝们炸了，评论区全是“种草了”“快教我怎么选装备”的留言
。

涵涵的露营必备清单巨详细，从平价帐篷到轻量化背包，每样都讲得头头是道，还推荐了几款性价比高的户外品牌。8月10
日，她开启直播，背着30斤登山包，穿着冲锋衣，带着粉丝“云游昆仑山”。她边走边聊，教大家怎么找水源、搭帐篷，直
播间热度飙到10万，弹幕刷屏“涵涵太飒”“昆仑山我也要去”！ 可第二天，剧情翻车了！直播中，涵涵搭帐篷时不小心
摔了一跤，帐篷支架直接断了。她笑着自嘲“手残党实锤”，但网友眼尖，发现她推荐的“高性价比”帐篷质量堪忧。

后来她点火做饭，便携炉具又出问题，火苗时大时小，差点把锅烧坏。这波“全过程露出”让弹幕炸了，有人吐槽：“这啥破
装备，还敢叫必备清单？”还有人扒出她推荐的品牌，网上早有差评，质疑她是不是收钱推销劣质货。 更尴尬的是，直播最
后一天，涵涵收拾装备时，不小心把背包里的私人物品翻出来，一包零食、一双破袜子全暴露在镜头前。网友笑喷了，调侃她
“真实得可爱”，但也有人酸她“不专业，户外博主连装备都选不好”。争议发酵后，有人扒出西萌工作室之前也因推荐问题
产品被喷，涵涵这回算是撞枪口上了。

面对质疑，涵涵没怂，第二天发了道歉视频。她坦言，直播中“露出”的装备问题是因为自己没检查好，帐篷和炉具是品牌方
送的样品，以为质量没问题。她还自掏腰包买了同款装备，重新测试后分享了改进建议，承诺以后选品更严谨。粉丝大多挺她
，说她态度诚恳，愿意给机会。但黑粉不买账，觉得她“收钱办事，装无辜”，还喊话她“学学专业户外博主，别光靠颜值”
。 西萌工作室也赶紧出面，声明会加强选品审核，给买了清单装备的粉丝开了退货通道。

这事还引发了网友对户外博主带货的讨论。有人觉得，涵涵的“全过程露出”虽然糗，但挺真实，户外运动本来就有意外，哪
能次次完美？也有人认为，博主推荐装备得自己试过，不然就是忽悠粉丝。 涵涵这次徒步昆仑山的挑战，本想带大家领略大
自然，结果却因装备翻车成了大瓜。粉丝心疼她被喷，黑粉则觉得她活该。网上还有人调侃：“涵涵这露出，把户外圈的真实
面貌都抖出来了！”现在，涵涵已经低调开工，准备下次挑战川西雪山。吃瓜群众们都在盯着，看她能不能靠硬核内容扳回一
局！
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