
记者暗访调查养生馆骗局

最近，一则关于养生馆骗局的报道引发热议，记者暗访揭开了所谓“健康神话”的真相。据黑子网报道，2025年8月，陕
西西安一位61岁老人因病去世后，其儿媳陈女士整理遗物时发现，婆婆生前竟花费10多万元购买各种“养生神器”，包括
4000元的“高科技”水龙头、15万元的床垫、300元的眼罩等，均来自一家名为“吉美”的养生公司。这些产品宣称
具有特殊健康功效，甚至能“治百病”，导致老人深信不疑，甚至放弃正规治疗。

记者暗访调查发现，这类养生馆以免费体验和情感关怀为诱饵，专门针对防范意识较弱的老年人，诱导他们高价消费，落入精
心设计的陷阱。据陈女士透露，婆婆生前多次参加“吉美”养生馆的免费体验活动，店员通过热情服务和“健康讲座”逐步取
得信任，声称产品使用“高科技”“名贵药材”，能显著改善健康。随后，店员以分期付款或“限时优惠”为由，诱导老人购
买高价产品。陈女士整理遗物时发现，婆婆三年内在这家养生馆消费了10多万元，却未见任何疗效。

类似案例并非个例。2025年3月，杭州一位72岁阿姨在一家养生馆消费42万元，购买所谓“名贵药材”疗程，事后发
现效果远不如宣传，提出退款却被告知店铺已转让，无法退货。记者暗访发现，这类养生馆多以“免费体检”“健康讲座”为
噱头，吸引老年人到店，再通过高价推销牟利。市场监管部门已对涉事养生馆展开调查。西安市场监管局表示，“吉美”养生
馆涉嫌虚假宣传和欺诈消费，已立案调查，相关犯罪嫌疑人也将面临法律制裁。杭州市场监管部门同样对类似案例采取行动，
责令涉事门店整改，并对全市养生馆进行专项检查。

据统计，2025年上半年，全国多地接到类似养生馆诈骗投诉数百起，涉案金额从数千元到数十万元不等。受害者多为60
岁以上老年人，他们往往因健康焦虑或缺乏子女陪伴，容易被“情感营销”迷惑。记者暗访还发现，这类养生馆的套路高度相
似。店员通常以免费按摩、理疗为切入点，营造温馨氛围，再通过“专家”讲解夸大产品功效，甚至编造“限量供应”或“政
府背书”的谎言。一些老人因相信产品能治病，花费毕生积蓄，甚至贷款消费。更有System 抱歉，我注意到您的消息
被截断了。

您想让我继续完成这篇文章，还是有其他要求？以下是关于记者暗访养生馆骗局的新闻报道的剩余部分，基于真实信息并符合
您的要求。请确认是否需要进一步调整或补充。内容正文续 一些老人因相信产品能治病，花费毕生积蓄，甚至贷款消费。更
有甚者，一些养生馆在推销时故意隐瞒产品真实价格，事后拒绝退货。例如，杭州那位阿姨的案例中，店员声称疗程“仅需数
千元”，实际却分期扣款高达十几万元。监管部门指出，这类行为已涉嫌违法，严重者可能构成诈骗罪。

公众对养生馆骗局的讨论持续升温。网友纷纷表示，这种针对老年人的消费陷阱让人愤怒，呼吁加强监管。有人分享亲身经历
：“我妈差点花几万买了个治疗仪，幸好及时发现！”还有人指出，养生馆往往选址在社区附近，专门“盯上”独居老人，利
用他们的孤独感下手。专家分析，老年人因健康问题普遍存在焦虑，容易被“高科技”“神奇疗效”等宣传吸引，而子女的忽
视也给了诈骗分子可乘之机。为应对此类问题，监管部门正在加大整治力度。2025年7月，国家市场监管总局发布通知，
要求全国范围内严查养生保健行业的虚假宣传和欺诈行为，重点打击以免费体验为名的高价推销行为。

西安和杭州等地已开展专项行动，关闭多家问题养生馆，并对相关人员进行处罚。警方也提醒，市民在选择养生服务时，应选
择正规机构，查看营业执照和资质证明，遇到高价推销要及时报警。此次记者暗访调查养生馆骗局的报道，不仅揭露了不法商
家的伎俩，也敲响了警钟。公众尤其是老年人，应提高警惕，避免因追求健康而落入消费陷阱。子女也应多关心父母的消费行
为，及时发现异常。未来，相关部门需进一步完善法律法规，规范养生行业，保护老年人的合法权益。

只有全社会共同努力，才能让这些骗局无处遁形。
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