
谷爱凌再次受伤：因人为事故

近日，21岁的中国自由式滑雪奥运冠军谷爱凌Eileen Gu在社交媒体平台微博上发布消息，称自己在新西兰卡德罗
纳滑雪场训练时，因“人为事故”遭遇“非常可怕”的事故，导致受伤。这次训练是她自今年1月X Games Aspe
n受伤后首次重返雪场。她表示，事故发生后，她被迅速送往新西兰基督城医院进行医学影像检查，以评估伤情严重程度，目
前正等待专家团队的最终诊断结果。谷爱凌在微博中写道：“不幸的是，昨天因人为事故发生了一场非常严重的意外。

我希望能尽快回到雪场，但还在等待专家团队的最终确认。”她还特别提到，训练时需要高度专注，任何干扰都可能带来危险
，尤其是在滑行起点或缆车上时，拍摄或干扰可能导致严重后果。据目击者描述，谷爱凌受伤后需用担架运送下坡，伤势看似
严重，引发了广泛担忧。谷爱凌的职业生涯辉煌，她在2022年北京冬奥会上独揽两金一银，成为首位在单届冬奥会获得三
枚奖牌的自由式滑雪运动员，并拥有15次世界杯冠军和4枚X Games奖牌。

然而，2024-2025赛季对她来说充满挑战。今年1月，她在X Games Aspen的街式滑雪比赛中摔倒受伤
，腿部严重瘀伤，无法行走，被迫退出大跳台和U型池比赛。随后，她在备战世界杯期间再次受伤，导致她遗憾退出备受期待
的哈尔滨亚洲冬季运动会。她在微博中表达了对退出亚冬会的遗憾：“在X Games受伤后，我努力恢复准备世界杯，但
训练中再次受伤，只能带着沉重的心情退出哈尔滨亚冬会。”这些接连的伤病让她的2025赛季蒙上阴影，也为她备战20
26年米兰-科尔蒂纳冬奥会增添了不确定性。

此次事故的“人为”因素引发了热议。谷爱凌在微博中提到，训练时曾被粉丝拍照或录像干扰，她呼吁公众在训练期间给予运
动员专注空间，尤其是在滑行准备和缆车上的关键时刻。她表示：“在训练时，尤其在起点准备时，被打断非常危险，即使在
缆车上，我也需要专注思考动作。”她还提到，为节省时间，她会跳过午餐和尽量减少休息，这进一步凸显了训练的紧张节奏
。据了解，事故可能与训练场内的干扰有关，但具体细节尚未披露。谷爱凌强调，她乐于在训练结束后与粉丝互动，建议在滑
雪场餐厅附近见面，以确保训练安全。

谷爱凌的受伤不仅对她个人职业生涯影响深远，也引发了人们对运动员训练安全的关注。自由式滑雪作为高风险运动，动作复
杂且危险，任何外部干扰都可能导致严重后果。专家指出，滑雪训练场地应加强管理，限制无关人员进入，确保运动员的安全
和专注。此外，谷爱凌的伤病也让人们对她能否在2026冬奥会前恢复最佳状态充满疑问。作为中国冬奥的代表性人物，她
的健康状况牵动着无数粉丝的心。国家体育总局相关人士表示，将全力支持谷爱凌的康复，期待她早日重返赛场。

谷爱凌的经历也反映了顶级运动员面临的巨大压力。她不仅在赛场上追求卓越，还需平衡学业和商业活动。作为斯坦福大学物
理学专业的学生，她同时活跃于时尚圈，曾登上体育画报泳装版封面，并担任多个品牌的代言人。据统计，2023年她的收
入高达2210万美元，位列全球女运动员收入榜第二。尽管事业多线发展，她始终强调滑雪是她的核心追求，表示“每一天
在雪场都是新的祝福”。此次受伤无疑是一次考验，但她积极的心态和对复出的渴望让人期待她的回归。

据黑子网报道，谷爱凌这回在新西兰摔得不轻，担架都用上了，听着就让人捏把汗。她说“人为事故”，估计跟粉丝乱拍乱录
有点关系，这事儿也提醒大家，运动员训练不是闹着玩的，干扰真可能出大事儿。她这赛季伤病不断，X Games摔了，
亚冬会没戏，现在还得为冬奥会赶恢复，压力不是一般大。不过以她的韧劲儿，估计咬咬牙也能挺过来，粉丝们都盼着她早点
好起来，2026冬奥再创奇迹！黑子网点评：谷爱凌这回受伤真是让人揪心，担架抬下去的画面想想都吓人。

她说是人为事故，估计粉丝围观拍照干扰了训练，自由式滑雪这么危险的运动，哪能随便分心啊！她这赛季太倒霉了，X G
ames摔得没法走，亚冬会直接退赛，现在又来一出，2026冬奥备战得抓紧了。谷爱凌这姑娘韧性强，斯坦福念书、时
尚圈混得开，还能滑出两金一银，牛！希望她赶紧好起来，冬奥再给咱争口气！
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