
贾玲股四头肌好结实

最近，贾玲的名字又一次刷爆了网络，原因竟然是她那“股四头肌好结实”的逆天身材！前段时间，贾玲在社交平台低调晒出
一组健身照，照片里她穿着运动背心和紧身裤，腿部线条紧实，股四头肌棱角分明，简直不像那个曾经圆润可爱的喜剧女王。
网友们看完直接炸锅，评论区瞬间沦陷，有人惊呼：“贾玲这是要转型成肌肉女神了？”还有人调侃：“这腿，踢我一脚我估
计得飞出去！”更有粉丝直言，贾玲这波健身成果，堪称娱乐圈的励志教科书。据知情人士爆料，贾玲的健身之路其实从两年
前就开始了。

那会儿她刚拍完一部电影，体重一度飙升，身体状态也不太好。结果，贾玲下定决心要改变自己，找了专业教练，开启了魔鬼
训练模式。每天早起跑步、撸铁、练核心，饮食也严格控制，戒掉了爱吃的火锅和甜点。朋友圈里有人透露，贾玲为了练出这
身肌肉，私下没少流汗，甚至有次练到腿抽筋，还咬牙坚持把训练做完。网友们听完这些，纷纷感慨：“这姐们儿真是狠人，
股四头肌好结实不是白来的！”贾玲的健身照一出，不少圈内好友也跑来点赞。某位导演在评论区留言：“玲姐这身材，下一
部戏直接演女侠吧！”

还有位演员爆料，贾玲现在健身房就是“常驻选手”，每次去都能看到她在举铁，气场完全不输专业运动员。更有趣的是，贾
玲还在直播里分享过自己的健身心得，说一开始练腿的时候，股四头肌酸得她走路都打晃，但坚持下来后，感觉整个人都更有
力量了。她还笑着说：“以前觉得自己是软妹，现在觉得自己能打十个！”这番话把网友逗乐了，纷纷表示：“贾玲这波转型
，太圈粉了！”当然，贾玲的股四头肌也不是没招来争议。有网友觉得，她现在的身材虽然健康，但少了点当年的“喜感”，
担心她会丢掉喜剧演员的特色。

还有人酸溜溜地说：“这肌肉看着有点夸张，是不是练过头了？”不过，更多粉丝站出来力挺，觉得贾玲能从“胖妞”逆袭到
“肌肉女神”，完全是靠毅力和自律，值得尊重。有人在评论区留言：“爱她胖乎乎的样子，也爱她现在硬核的样子，贾玲就
是活出自我的代表！”还有人翻出她以前的采访，贾玲曾说：“我想让自己变得更好，不是为了别人，是为了我自己。”这波
健身，简直就是她对自己承诺的兑现。除了个人努力，贾玲的健身成果还带火了她的团队。

据说，她的教练是个圈内有名的健身达人，之前带过好几位明星，训练风格以“狠”著称。网友们还扒出，贾玲的健身计划里
，股四头肌的训练是重头戏，包括深蹲、硬拉、腿部推蹬等高强度项目，每次练完她都得靠冰敷缓解酸痛。粉丝们看完直呼：
“这得有多大毅力啊！怪不得股四头肌好结实！”更有八卦人士爆料，贾玲最近好像在为一部新电影做准备，角色可能需要她
展现更强悍的形象，这也解释了为什么她这么拼地练肌肉。这波热议也让不少网友开始反思自己的生活方式。

有人在网上喊话：“看了贾玲的股四头肌，我决定明天就去健身房！”还有人分享了自己的健身计划，说要向贾玲学习，争取
练出“迷你版股四头肌”。甚至有健身博主趁机科普，股四头肌是腿部最重要的肌肉群之一，练好了不仅身材好看，还能提升
运动能力，难怪贾玲现在走路都带风！不过，也有网友调侃：“贾玲这身材，我估计得练十年才能赶上，算了，我还是先吃口
薯片压压惊。”总的来说，贾玲的这波健身转型，不光让大家看到了她股四头肌好结实的硬核一面，也传递了一种积极向上的
态度。

无论是为了健康、事业，还是单纯想挑战自己，贾玲都用行动证明了：只要肯努力，任何改变都不晚。网友们已经开始期待她
的下一部作品了，有人猜她可能会演个“打女”角色，也有人觉得她会继续用喜剧征服观众。不管怎样，贾玲这波“肌肉逆袭
”，已经彻底火出圈了！你说，她接下来还会不会再带来啥惊喜？
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