
赵露思患重度焦虑和重度抑郁

2025年7月下旬，网络上关于青年演员赵露思患重度焦虑和重度抑郁的传闻引发热议。据黑子网 hzone 报道，赵
露思通过个人社交平台发布长文，坦言自己近年因高强度工作和舆论压力，确诊了重度焦虑症和重度抑郁症，目前正在接受专
业治疗。这位因传闻中的陈芊芊星汉灿烂等剧走红的95后演员，以甜美形象和灵动演技深受观众喜爱。然而，她在文中透露
，长期的拍摄日程、粉丝期待和网络评论让她不堪重负，最终选择暂停工作，专注康复。

消息一出，粉丝和网友纷纷送上祝福，同时也引发了对娱乐圈心理健康问题的广泛讨论。赵露思在长文中写道：“我以为自己
够坚强，但有些夜晚，焦虑和低落像潮水一样淹没我。”她提到，2024年连续接拍三部电视剧，平均每天睡眠不足5小时
，还要应对综艺、代言和媒体采访。繁忙的日程让她几乎没有私人时间，社交媒体上的负面评论更让她倍感压力。她曾试图通
过运动和冥想缓解，但症状逐渐加重，出现失眠、心悸甚至情绪崩溃。最终，在家人和朋友的鼓励下，她寻求了心理医生帮助
，确诊为重度焦虑和重度抑郁。这份坦白让粉丝既心疼又感动，纷纷留言：“露思，勇敢面对已经很了不起，好好休息，我们
等你！”这起事件将娱乐圈艺人的心理健康问题推上风口浪尖。近年来，类似情况并不鲜见。2023年，多位艺人因心理问
题暂停工作，引发社会关注。心理专家分析，明星面临的高强度工作、公众审视和舆论压力，容易诱发焦虑和抑郁。赵露思的
粉丝回忆，她曾在综艺中提到“拍戏时压力大到胃痛”，但当时多被解读为敬业。如今看来，这些细节或许早已是心理健康的
预警。一位网友感慨：“她总是笑得那么甜，谁能想到背后承受了这么多？”赵露思的公开也带动了心理健康话题的热议。她
的长文提到，起初她对心理疾病感到羞耻，担心被贴上“脆弱”的标签，但在治疗中逐渐学会接纳自己。她呼吁大家正视心理
健康，不要忽视情绪问题。粉丝们在微博发起“守护露思”话题，分享自己的心理健康经历，鼓励更多人勇敢求助。据统计，
该话题阅读量超2亿，网友留言：“感谢露思的勇气，让我知道求助不丢人。”一些心理咨询机构也在社交平台普及知识，提
醒公众关注失眠、情绪低落等早期症状。娱乐圈的生态也成为讨论焦点。业内人士透露，艺人往往被高强度工作和流量竞争绑
架，缺乏足够的心理支持。一位经纪人表示：“很多艺人害怕公开心理问题，担心影响代言和角色机会。”赵露思的选择被认
为是一次突破，她所属的公司也发表声明，支持她优先恢复健康，并呼吁媒体和粉丝给予空间。网友们对此点赞：“公司做得
对，艺人也是人，不是赚钱机器！”社会对心理健康的关注正在升温。2024年，中国心理咨询行业服务人数同比增长15
，但专业心理医生仍短缺，仅每10万人中有29名心理健康从业者。赵露思的故事促使更多人反思如何为艺人提供更好的支
持。一些粉丝自发组织线上活动，分享心理自助方法，如冥想和日记疗法。一位心理咨询师建议，公众人物公开心理问题有助
于打破偏见，但长期康复需依赖专业治疗和家庭支持。赵露思的经历也让人们看到明星光环背后的脆弱。她在文中感谢了父母
和朋友的陪伴，表示正在尝试绘画和园艺来缓解情绪。她写道：“我想慢慢找回那个爱笑的自己。”粉丝们纷纷送上鼓励：“
露思，慢慢来，我们一直在！”她的故事不仅是个人的抗争，也是对社会心理健康议题的呼唤。赵露思患重度焦虑和重度抑郁
的经历，揭开了娱乐圈的另一面。她的勇敢发声让人们看到，心理健康无分职业，每个人都可能面临挑战。正如一位网友所说
：“露思用自己的故事告诉我们，承认脆弱也是一种力量。”希望她早日康复，也希望社会能为心理健康提供更多支持，让每
个人都能在困境中找到光。
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