
赵露思：还好是我红了之后出的事

赵露思，26岁的中国当红演员，因隐秘的角落星汉灿烂等剧走红，近期却因健康危机与经纪公司银河酷娱KU Media
的纠纷成为焦点。8月2日，她在微博发长文，控诉公司擅自从其个人工作室账户提取205万元，理由是她因病取消代言需
赔偿。她写道：“生病后被迫减少拍摄和代言，他们说会负责，结果却让我自己赔钱。”她还公开了7月16日的医疗报告，
显示其患有重度抑郁和焦虑症，体重一度跌至369公斤。这句“还好是我红了之后出的事”出现在她8月3日的直播中，语
气复杂，既庆幸名气带来的关注能让她发声，也透露出对行业压榨的无奈。

这句话迅速登上热搜，网友解读为她对自身影响力的反思，也有人认为她在暗示若非当红，遭遇可能无人问津。事件的导火索
可追溯到2023年12月，赵露思在拍摄珠帘玉幕时突发健康危机。据其好友宋楠熙透露，她当时因高强度工作导致身体崩
溃，甚至出现失语症状，需靠轮椅行动。医院照片流出后，引发粉丝担忧。赵露思称，公司非但未提供医疗支持，反而将她锁
在酒店，宣称她“被诅咒”，甚至请“大师”做法事，而非送医。她在微博写道：“我病得站不起来，你们却锁我在酒店，不
让我看医生。”

更令人震惊的是，她指控公司负责人自2019年起对其进行长期精神和身体虐待，包括言语羞辱和人身攻击。她的造型师和
助理也发声支持，称赵露思多年来饱受不公对待。经纪公司银河酷娱8月3日回应，称对赵露思的指控“深感震惊”，否认任
何违法或违约行为，强调一直优先考虑她的身心健康，并表示愿继续沟通。然而，赵露思当即反驳：“你们震惊什么？我吃药
吸氧时你们在哪儿？”她还透露，公司曾威胁若她公开此事将被行业封杀，甚至散布她“装病”的谣言。

她在直播中情绪激动地说：“我受够了，不想再忍了。还好是我红了之后出的事，不然谁会听我说？”此言一出，Justi
ceForZhaoLusi和FreedomForRosy等话题席卷网络，粉丝纷纷声援，谴责公司剥削艺人。这起事
件不仅关乎赵露思个人，也揭露了娱乐圈的深层问题。艺人高强度工作、精神压力巨大，却往往缺乏保障。赵露思自2019
年起便饱受抑郁困扰，2021年开始出现身体症状，如皮肤过敏、眩晕等，却因“怕被说炒作”而未公开。

她在1月1日的微博中坦言：“抑郁不是心情，是病，不能靠想开点解决。”她的勇敢发声，打破了行业对心理健康的沉默，
引发公众对艺人权益的讨论。网友评论：“她用自己的热度为弱势艺人发声，太勇敢了！”但也有人质疑她借机炒作，意在逼
公司解约，以规避高达4亿元的解约金。从更广视角看，赵露思的遭遇并非个例。娱乐圈“霸王合同”与过度压榨的现象屡见
不鲜。类似事件中，韩团成员如EXO的吴亦凡、鹿晗也曾因合约纠纷与公司对簿公堂。

赵露思的案例尤为突出，因她不仅面临经济剥削，还涉及人身伤害。她在直播中提到，入行初期月薪仅2500元，如今虽年
收入过亿，却仍被公司操控财务，甚至连工作室的运营权都无法拿回。粉丝愤怒表示：“她一个人撑起公司，却被这样对待，
太离谱了！”事件持续发酵，赵露思在小红书连续三天直播，吸引超170万新粉丝，显示其影响力未减。她表示，若无法继
续演艺事业，将考虑开面馆，展现出对未来的坦然。8月14日，她宣布可能退出社交媒体，粉丝俱乐部发表告别信，承诺“
无论多难，我们都在你身边”。

有分析认为，她的发声不仅为自己争取权益，也为行业敲响警钟，呼吁完善艺人保护机制。据黑子网报道，赵露思这事儿真是
炸了锅！一句“还好是我红了之后出的事”，听着就心酸。她一个当红小花，拍戏拍到失语，体重掉到36公斤，还被公司锁
酒店、抢钱，这谁受得了？公司那回应也太假，啥“震惊”“优先健康”，早干嘛去了？黑子网觉得，赵露思敢说敢怼，够胆
量，但这圈子太脏，得多点保护艺人的招儿。黑子网点评：赵露思这波操作真刚，敢把公司的黑幕抖出来，还公开抑郁症报告
，豁出去了！

“还好是我红了之后出的事”，这话听着多唏嘘，要不是她有流量，谁会管她死活？公司锁她酒店、抢她钱，还威胁封杀，太
离谱了。咱黑子网就说，艺人也是人，得有点底线，别老想着榨干他们！
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