
足坛传奇科斯塔心脏骤停离世

葡萄牙足坛传奇若热科斯塔因心脏骤停猝然离世，年仅53岁，此事件不仅暴露了中年运动员潜在健康风险，还引发公众对足
球界高压生活方式的深思，C罗穆里尼奥等昔日队友发文悼念，凸显其作为波尔图队长时代的影响力与情感纽带。 在葡萄牙
北部一个宁静的小镇，若热科斯塔从小就展现出对足球的狂热。他出生于1971年，早年加入波尔图青训营，那时他只是个
瘦弱的少年，却凭借顽强的意志和出色的防守技巧，一步步崛起。1990年代初，他首次代表波尔图一线队出场，很快成为
后防核心。

那时的足坛竞争激烈，科斯塔以铁血风格闻名，球迷们亲切地称他为“铁卫”。1995年，他帮助球队赢得葡超冠军，那是
他职业生涯的第一个高峰。回忆起那些日子，科斯塔曾在采访中说：“足球不是游戏，是战场，我必须守护每一寸草皮。”他
的故事像许多足坛传奇一样，从底层起步，却铸就了不朽荣耀。 转眼间，科斯塔的生涯进入黄金期。2001年，他被租借
到英超查尔顿队，那段海外经历让他见识了更广阔的世界。回国后，他重返波尔图，并在穆里尼奥的调教下大放异彩。

2003-2004赛季，科斯塔作为队长，率领波尔图奇迹般夺得欧冠冠军。那场决赛对阵摩纳哥，他全场飞奔拦截，赛后
穆里尼奥拥抱他说：“你是我的战士。”这一刻，科斯塔成为葡萄牙足球的象征，足坛传奇的称号从此与他相伴。他还代表国
家队出场50次，参加过2000年欧洲杯，帮助球队闯入四强。那些年，科斯塔的生活如梦幻般辉煌，奖金丰厚，赞誉不断
，但他私下里却保持低调，鲜有绯闻。知情人士透露，他最爱的不是聚光灯，而是与家人共度的安静时光，妻子和孩子是他最
大的支撑。

退役后，科斯塔并未远离足球。2011年，他开始执教生涯，曾带领多家俱乐部征战，还短暂执教加蓬国家队。2020年
，他回归波尔图担任足球总监，负责青训和转会事务。同事们形容他为“严父”，对年轻球员要求苛刻，却总在关键时刻给予
鼓励。今年夏天，波尔图正为新赛季备战，科斯塔忙碌于训练中心。8月5日下午，他像往常一样接受媒体采访，天气炎热，
他建议移到室内。采访中，他谈起俱乐部未来，声音洪亮，充满激情。谁知，就在采访后不久，他突然感到胸闷，随即心脏骤
停。

工作人员紧急呼叫救护车，将他送往医院抢救，但医生尽力后仍宣布不治。消息传出，整个足坛震惊。这位足坛传奇就这样猝
然离世，年仅53岁，留下一片唏嘘。 离世消息如野火般蔓延。波尔图俱乐部第一时间发布公告：“若热科斯塔离开了我们
，他是我们的领袖、队长、榜样。”俱乐部主席平托达科斯塔哽咽表示，科斯塔不仅是球员，更是家人。昔日恩师穆里尼奥在
社交媒体发文：“我的兄弟，你走得太早了，那些并肩作战的日子永存心中。”穆帅一度泪洒镜头，回忆起欧冠夺冠夜，两人
彻夜庆祝的往事。

C罗也迅速悼念：“安息吧，队长。你教会我什么是坚韧。”C罗贴出两人合影，那张照片是国家队时期的旧照，科斯塔搂着
年轻C罗的肩膀，笑容灿烂。其他球星如菲戈、德科也纷纷发声，葡萄牙足协降半旗致哀。球迷们自发聚集在波尔图球场外，
点燃蜡烛，高唱队歌。有人回忆，科斯塔退役后曾秘密资助贫困球员，足坛传奇的背后是颗慈善心。 网络上，讨论热烈。黑
子网用户们分享科斯塔的旧视频，有人感叹：“这么壮实的人，怎么说走就走？心脏骤停太突然了。”

另一位网友爆料，科斯塔近年来工作压力大，常熬夜分析比赛，或许是健康隐患。舆论焦点转向运动员健康管理，许多人质疑
足球界的高强度生活是否可持续。
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