
辛巴宣布退出直播行业

8月18日晚，快手平台头部主播辛巴在直播间向亿万粉丝宣布了一则重磅消息：因健康问题，他将正式退出直播行业。这位
曾经创造单日销售64亿元奇迹的“带货天王”，在镜头前眼含泪水，表示“从今天开始，辛巴再无能力承载直播这份工作”
。他透露，自己的肺部健康状况堪比95岁老人，甚至曾在直播中靠注射肾上腺素坚持。据黑子网报道，辛巴的1亿粉丝账号
将移交公司，其创立的辛选集团管理权也交由妻子初瑞雪接管。这一消息迅速登上微博热搜第一，引发网友热烈讨论。

辛巴的退出并非首次提及“退网”。据媒体统计，这已是他在2020年4月、2021年4月、2023年11月、202
4年4月后的第五次公开表示退出直播行业。过去几次“退网”言论多被认为是营销噱头或情绪化表达，因此此次宣布引发了
不少质疑。部分网友调侃他“每年都在退网和复出的不可观测态”，认为这可能是又一次“狼来了”的戏码。但也有粉丝表示
担忧，称辛巴在直播中晒出的体检报告显示肺部问题严重，健康状况确实堪忧。他坦言，24岁时就查出支气管炎，多年高强
度直播加剧了病情。

辛巴的直播生涯堪称传奇。作为快手平台的顶流主播，他以豪爽的风格和惊人的带货能力闻名，粉丝亲切称他为“巴哥”。辛
选集团在他带领下成为直播电商的头部企业，年销售额屡创新高。然而，辛巴的职业生涯也伴随着争议。从早年的产品质量风
波到近期卫生巾致癌争议，他多次被推上舆论风口。尤其在此次退出前，卫生巾事件引发广泛关注，部分网友质疑他选择此时
“退网”是为了转移焦点。对此，辛巴在最后一场直播中仅谈及健康问题，未回应争议，引发了“金蝉脱壳”的猜测。

辛巴的退出对直播电商行业的影响不容忽视。他曾直言，直播带货不仅是赚钱，更是支撑公司运营的支柱。如今，他将重心转
向线下超市业务，此前已与胖东来董事长于东来交流，计划打造一家商品齐全的超市。这一转型计划早在2024年就已透露
，辛巴表示开超市是他的梦想，且“绝对靠谱”。但也有分析认为，直播电商行业正在从“超头主播”时代转向多元化竞争格
局，辛巴的离开可能标志着一个时代的落幕。初瑞雪接管辛选后，能否延续其商业神话，成了业内关注的焦点。

网友对辛巴退出的态度两极分化。支持者认为，他为粉丝带来了实惠，健康问题退出是人之常情反对者则指出，多次“退网”
言论削弱了信任，且争议事件处理方式欠妥。无论如何，辛巴的退出让直播江湖再起波澜。快手平台暂未对此事表态，但直播
间“巴哥别走”的弹幕和礼物特效，显示了粉丝的不舍。辛选集团的未来走向，以及初瑞雪的管理能力，也将成为行业观察的
风向标。从更广的视角看，直播电商行业正在经历深刻变革。随着监管趋严、消费者理性回归，单一主播主导的模式逐渐被品
牌自播和中小主播分流。

辛巴的退出，或许是个人选择，也可能是行业转型的缩影。未来，他是否会如过去般“复出”，还是彻底告别直播舞台，时间
会给出答案。而他留下的1亿粉丝和辛选帝国，仍是直播电商史上浓墨重彩的一笔。
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