
鄱阳湖畔捕蟹忙 上市较往年有所推迟

2025年秋季，江西鄱阳湖畔的蟹农们迎来了忙碌的捕蟹季。鄱阳湖作为中国最大淡水湖和重要的大闸蟹产区，每年秋季都
吸引无数饕客的目光。然而，受高温天气、降雨不足及生态保护政策等因素影响，2025年鄱阳湖大闸蟹的上市时间较往年
推迟约10-15天，从传统的9月中旬延至9月底甚至10月初。尽管如此，蟹农们依然热情高涨，忙碌在湖畔捕捞优质大
闸蟹，力求为市场带来“青背、白肚、金爪、黄毛”的美味佳肴。 鄱阳湖大闸蟹以膏肥肉厚、口感鲜美著称，与阳澄湖大闸
蟹齐名。2025年的捕蟹季虽姗姗来迟，却并未减弱市场的期待。据江西省农业农村厅数据，鄱阳湖流域2025年大闸蟹
养殖面积约60万亩，预计总产量达45万吨，较2024年减少约10。产量下降主要源于气候异常。2024年夏季，江
西持续高温，鄱阳湖水位下降至近年低点，部分区域甚至缩水近九成，高温和缺水导致大闸蟹脱壳困难、生长周期延长。 蟹
农老李表示：“今年夏天太热，湖水温度高，蟹苗生长慢，个头偏小，上市时间自然就晚了。” 除了气候因素，生态保护政
策也是推迟上市的重要原因。为保护鄱阳湖生态环境，江西自2020年起实施“十年禁渔”政策，严格限制捕捞时间和区域
。2025年，鄱阳湖部分水域的禁渔期延长至8月底，捕蟹活动只能在9月下旬全面展开。此外，增殖放流等生态修复措施
进一步规范了捕捞行为。例如，2025年6月，鄱阳湖周边开展了三疣梭子蟹仔蟹放流活动，放流数量达2000万只，旨
在改善水域生态，但也间接推迟了捕捞节奏。 尽管上市推迟，鄱阳湖大闸蟹的品质却有所提升。由于生长周期延长，蟹体积
累了更多营养，蟹黄更饱满、蟹膏更肥厚。都昌县一位蟹农介绍：“今年的蟹虽然产量少了，但个头大、品质好，公蟹4两、
母蟹3两以上的比例明显增加。”市场反馈显示，2025年鄱阳湖大闸蟹平均价格较2024年上涨约15，公蟹4两零售
价约50-60元只，母蟹3两约40-50元只。南昌市民张女士表示：“虽然贵了点，但品质好，值得一尝！” 捕蟹场
景在鄱阳湖畔格外热闹。清晨，蟹农们撑着小船，穿梭在芦苇荡间，熟练地收起蟹笼。捕捞现场，蟹笼中满是大闸蟹，个个活
力十足，挥舞着金黄的蟹钳。都昌县、余干县等地的蟹农还引入了智能水质监测设备，确保养殖水域的PH值、溶氧量等指标
达标，提升大闸蟹的成活率和品质。江西九洲诺亚农业科技有限公司负责人介绍：“我们用科技养蟹，水质实时监控，蟹苗成
活率提高了20。” 鄱阳湖大闸蟹的推迟上市也带动了相关产业链的发展。南昌、九江等地举办了多场“蟹文化节”，吸引
游客参与捕蟹体验、品尝蟹宴。都昌县的“蟹逅鄱阳湖”活动于10月初启动，游客可现场体验捕蟹、学习烹饪，感受湖区文
化。活动期间，当地民宿和农家乐入住率提升30，旅游收入同比增长15。此外，电商平台也成为大闸蟹销售的重要渠道。
京东生鲜数据显示，2025年鄱阳湖大闸蟹的线上预售订单同比增长25，消费者可通过蟹券提前锁定优质蟹源。 然而，
上市推迟也带来一定挑战。部分蟹农因前期投入增加、产量减少而面临成本压力。南昌水产批发市场一位商户表示：“今年蟹
上市晚，错过了中秋节的销售高峰，国庆节成了主战场，竞争更激烈。”为应对这一问题，当地政府推出多项扶持政策，包括
补贴蟹苗采购、提供低息贷款等，助力蟹农渡过难关。江西省农业农村厅还计划到2026年建成鄱阳湖大闸蟹品牌体系，提
升其市场竞争力，力争比肩阳澄湖。 从更广的视角看，鄱阳湖大闸蟹产业的变迁反映了中国水产养殖业的转型升级。近年来
，江西以“生态优先、绿色发展”为导向，推动鄱阳湖从单纯的渔业经济向生态经济转型。2025年，鄱阳湖生态经济区新
增10个水产养殖示范基地，推广“稻蟹共养”“鱼蟹混养”等模式，既保护了湖区生态，又提高了经济效益。专家预测，随
着科技赋能和品牌建设，鄱阳湖大闸蟹有望在未来3-5年内成为全国知名品牌。 2025年的鄱阳湖捕蟹季虽因气候和政
策原因推迟上市，但蟹农们的辛勤付出和优质蟹品依然点燃了市场的热情。从湖畔的忙碌捕捞到餐桌上的美味盛宴，鄱阳湖大
闸蟹不仅是一道时令佳肴，更是生态保护与产业发展的生动缩影。未来，随着养殖技术提升和市场推广，鄱阳湖大闸蟹将以更
优质的姿态，满足消费者对“蟹”逅的期待。

原文链接：https://hz.one/baijia/鄱阳湖畔-捕蟹忙-上市推迟-2508.html
PDF链接：https://hz.one/pdf/鄱阳湖畔捕蟹忙 上市较往年有所推迟.pdf
官方网站：https://hz.one/


