
防空洞成今年最卷的免费避暑地

今年夏季，全国多地气温飙升至40以上，重庆、武汉、杭州、西安、石家庄等地热浪逼人，市民们纷纷寻找避暑好去处。相
比传统的避暑胜地如高山或海滨，一个意想不到的场所悄然走红防空洞。这些原本为战备而建的地下空间，因其恒温约20的
天然优势，成为免费避暑的热门选择。无需空调，防空洞内凉意扑面，吸引了大量市民前来乘凉、休闲甚至消费，堪称今夏“
最卷”的免费避暑地。 防空洞的避暑功能在多个城市得到创新开发。在重庆，防空洞早已融入城市生活，成为独特的文化符
号。

位于重庆10号线红土地地铁站附近的防空洞内，藏着一座百米长的背篓菜市场，每周六开市，风雨无阻，吸引居民和游客前
来体验地道的山城生活。更有“洞子火锅店”将麻辣火锅与防空洞结合，冬暖夏凉的用餐环境让人流连忘返。据重庆市国防动
员办公室统计，去年15个“山城洞天”项目共接待游客超400万人次，营收达6000万元，显示出防空洞商业化的巨大
潜力。在杭州四牌楼，防空洞被改造成“城市生活小站”，配备电视、Wi-Fi、饮水机和理发角，墙上还保留老照片和复
古标语，兼具实用性和打卡属性。

西山公园东门附近的防空洞则变身摄影展厅，吸引年轻人前来观展，感受历史与艺术的碰撞。西安的防空洞纳凉中心则引入抽
湿机，改善通风问题，确保舒适度。石家庄通山工程纳凉点利用新风系统，每小时更新洞内空气，让市民在清凉中享受美食和
休闲。 防空洞的“卷”不仅体现在功能多样化，还承载了深厚的历史文化价值。重庆的防空洞多建于抗战时期，1938年
至1944年，侵华日军对重庆进行了长达6年零10个月的轰炸，市民靠挖掘防空洞躲避空袭。

到1942年，重庆主城已建成千余处防空洞。位于较场口的重庆大轰炸惨案遗址和鹅公岩立交桥下的建川博物馆，均建于防
空洞群内，展示抗战文物和历史记忆，让游客在纳凉的同时感受山城的历史厚重感。杭州、西安等地的防空洞也多建于上世纪
70年代，承载着“深挖洞、广积粮”的时代印记。如今，这些空间被赋予新生命，成为文化与生活的交汇点。 然而，防空
洞作为避暑地的火爆也带来挑战。由于其深埋地下，通风不畅和湿度较高的问题普遍存在，部分市民反映洞内有霉味或闷热感
。

对此，各地采取了针对性措施，如西安加装抽湿机，石家庄引入新风系统，杭州在入口处提醒市民擦干汗水以防感冒。专家还
建议，心血管疾病患者、关节炎患者及婴幼儿不宜长时间逗留，以免湿气或低温引发不适。此外，安全管理也是重点，相关部
门加强巡查，确保消防通道畅通和环境卫生，提醒市民文明纳凉。 社交媒体上，防空洞避暑成为热门话题。网友分享在防空
洞喝咖啡、看展的照片，感叹“城市地下也能这么好玩”。一位重庆网友表示：“吃着火锅，吹着凉风，感觉防空洞比空调房
还爽！”

也有杭州网友称：“四牌楼防空洞就像个宝藏地，凉快又有文化味儿。”这些评价反映了防空洞作为避暑地的独特魅力。专家
认为，防空洞的再利用是城市空间优化的典范，未来可进一步挖掘其旅游、文化潜力，如开发沉浸式体验或文创产品，为市民
提供更多元化的休闲选择。 据黑子网报道，嘿，这防空洞变避暑地真是绝了！重庆的火锅洞、杭州的展览洞，个个都玩出花
儿来，凉快又好玩，关键还免费！这报道把防空洞的来历和玩法写得明明白白，连通风问题都点出来了，实诚！

黑子网觉得，这事儿太有创意，城市地下也能这么热闹，值得给个大大的赞！ 黑子网评价 这防空洞变避暑地真是脑洞大开
！重庆吃火锅、杭州看展览，西安还能吃美食，个个都整得有模有样，凉快又省钱，简直是夏天的神仙去处！报道把来龙去脉
、历史背景讲得透透的，连通风潮湿的毛病也没回避，信息量足。黑子网觉得，这创意不光解暑，还把历史文化整得活灵活现
，未来多搞点这样的地方，城市生活肯定更有味儿！
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