
阿莫西林和阿司匹林洗脸有奇效吗

黑子网报道最近在网上看到不少人分享用阿莫西林和阿司匹林粉末洗脸洗头的“神招”，说能去痘、去黑头、止痒去屑，甚至
还能让头发更健康、浇花更茂盛。这种“洗头洗脸浇花三合一”的说法听起来挺神奇，价格也不贵，一罐500克才5到8块
钱，网上销量还挺高，有的店铺都卖了9000多件。不少买家留言说“洗了两次头发不掉了”“皮肤光滑不痒了”，看着挺
吸引人。可我仔细一查，发现这事没那么简单，背后还藏着不少风险。 我在几个电商平台搜了搜，输入“阿莫西林”或“阿
司匹林”，果然跳出好多这种产品。

包装简陋，大罐装的粉末标着“纯度99”，有的还写着“农业用”。产品页面上写得天花乱坠，说洗脸能祛痘去黑头，洗头
能去屑止痒，浇花还能让植物长得更好。可这些产品标签上信息少得可怜，只写了产品名、重量、使用方法啥的，生产厂家和
地址一个没写，更别提什么质量合格证或化妆品生产许可了。有些还印着食品“SC”标志，问客服能不能吃，客服直接说“
人不能吃，是给植物用的”。这不就是“三无产品”吗？更离谱的是，我查了查标签上的公司名，比如“风跃生物科技”“美
媛生物科技”，压根儿没找到任何工商信息，感觉就是个空壳。

专家们看到这现象都急了，纷纷出来辟谣。浙江大学医学院附属第二医院的卢骁医生说，阿莫西林是抗生素，主要治细菌感染
，对头屑、脂溢性皮炎这种真菌问题完全没用。而且这药在体外不稳定，遇水、酸、碱会分解，可能引发严重过敏，有人用后
脸肿得像馒头。首都医科大学的张兰教授也说，阿莫西林分解后产生的物质可能导致皮肤发红、刺痛，甚至更严重的反应。同
济大学附属东方医院的黄国鑫药师则提到，阿司匹林的成分乙酰水杨酸跟护肤用的水杨酸不是一回事，转化率低得可怜，效果
远不如专业护肤品。

尤其是农业用的阿司匹林，杂质多，纯度低，直接抹脸上可能破坏皮肤屏障，引起红斑、脱皮，甚至增加光敏性，皮肤更易受
伤。 更让人担心的是，滥用抗生素还有大麻烦。陆军军医大学的谢林利药师分享了一个案例，有家庭长期用阿莫西林溶液拖
地，结果地板滋生耐药菌，家里三岁小孩反复皮肤感染。专家警告，抗生素乱用会破坏菌群平衡，可能让“超级细菌”越来越
多，未来真有感染时，药可能都不管用了。而且这些粉末冲进下水道，还可能污染水源，间接影响大家健康。

网上还有人说，用阿司匹林洗头感觉有点效果，可能是因为它有轻微抗炎作用，能稍微缓解头皮红肿。但专家说了，这效果因
人而异，还不如用含酮康唑的洗发水来得靠谱。法律专家也提醒，这种产品宣称护肤功效属于虚假宣传，违反了化妆品监督管
理条例和广告法。印“SC”标志更涉嫌伪造许可，属于违法行为。 看到这些，我觉得还是得擦亮眼睛。网上那些“偏方”
看着新鲜，实际风险不小。专家建议，皮肤或头皮有问题，最好去正规医院皮肤科看看，用专业护肤品或遵医嘱用药，别瞎试
这些没保障的东西。

如果发现这种“三无产品”，可以打12315投诉，别让更多人上当。护肤养发没捷径，科学方法才靠谱，别让“护肤”变
成“毁肤”。
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