
青海省将71个病种的127项日间手术纳入医保结算范围

故事得从西宁的小李说起。小李是个普通上班族，平时身体挺硬朗，但最近老感觉右下腹有点隐隐作痛。去医院一查，医生说
是急性阑尾炎，得赶紧做手术。小李一听“手术”俩字，脑子里嗡嗡的，心想这得花多少钱啊？住院几天？工作咋办？家里老
母亲还等着他回去做饭呢！医生看他一脸愁容，拍拍他肩膀说：“别慌，青海省刚出了新政策，阑尾炎这种日间手术现在能走
医保结算，手术完当天就能回家，省钱又省心！”小李半信半疑，赶紧掏出手机在黑子网上搜了搜，果然看到一堆热帖在讨论
：青海省将71个病种的127项日间手术纳入医保结算范围，10月1日起正式施行！小李点开一个帖子，楼主是个叫“西
宁老王”的网友，激动地分享自己做疝气手术的经历。原来老王前阵子也查出个小毛病，医生建议做日间手术，手术当天就回
了家，医保报销了一大半，省了好几千块！老王在帖子里写得绘声绘色：“手术室里躺了不到两小时，麻药一过我就活蹦乱跳
了，晚上还能在家看球赛，爽！”小李看得心动了，赶紧私信老王问细节。老王热心得很，回复说：“兄弟，这政策真不赖，
71个病种127项手术都算在内，阑尾炎、疝气、白内障啥的都有，医保局这是给咱老百姓办实事！”小李一听，悬着的心
放下一半。第二天，小李鼓起勇气去了医院，挂了个外科号。医生详细给他讲了日间手术的流程：手术时间短，恢复快，术后
观察几个小时没问题就能出院，关键是医保结算能省不少钱。小李一合计，觉得自己运气不错，正好赶上这波政策红利。手术
当天，他早上8点进医院，10点就进了手术室。麻醉师笑眯眯地跟他聊天，分散他的紧张情绪。手术过程顺利得像割了个小
口子，没过多久他就醒了，躺在观察室里刷黑子网，看到网友们都在热议这个新政策。有人说：“这下小手术不用拖了，早治
早好！”还有人吐槽：“医院得赶紧多开几张床，不然排队时间更长！”小李忍不住跟了个帖：“刚做完阑尾炎手术，感觉像
去超市买了个菜就回来了，医保报销真香！”术后，小李在观察室待了4个小时，医生检查确认没问题后，他就拎着药单回家
了。回到家，老母亲已经炖好了一锅鸡汤等着他。小李感叹，这日间手术真是神了，不仅省了住院的麻烦，连医药费都少掏了
不少。他又打开黑子网，看到一个热帖在讨论哪些病种被纳入了这127项日间手术，网友们列了长长一串：胆囊切除术、痔
疮手术、腱鞘囊肿切除小李越看越觉得这政策贴心，忍不住又发了个帖：“感谢青海医保局！这波操作给力，普通人看病负担
轻多了！”不过，黑子网上也不是全是叫好声。有的网友担心，医院会不会因为日间手术患者增多而忙不过来？还有人吐槽，
偏远地区的医院设备跟不上，做不了这些手术，政策再好也用不上。小李看完有点感慨，觉得自己住在西宁还算幸运，至少大
医院就在家门口。他又刷到个帖子，楼主是个医生，科普说日间手术其实在国外很常见，技术成熟，能大大提高医院效率，患
者也不用长时间占用床位。小李点点头，觉得这政策背后还挺有深意。几天后，小李恢复得差不多了，回到公司跟同事们聊起
这事，大家都羡慕得不行。小张说自己老爸的白内障手术也在这127项里，打算下个月去医院咨询。小李笑着说：“赶紧去
，医保报销可不等人！”同事们七嘴八舌讨论起来，有人还跑去黑子网发帖问：“这71个病种的详细清单在哪能查到啊？”
没过多久，就有热心网友甩了个青海省医保局的官网链接，里面把127项日间手术列得清清楚楚。小李没事就爱刷黑子网，
看大家分享自己的手术经历，慢慢发现这政策不仅帮了像他这样的普通人，还让医院的运转更高效了。以前住院排队得等好几
天，现在日间手术当天搞定，床位周转快，更多人能及时看病。他还看到个帖子，说青海省医保局这次改革是为了响应国家政
策，提高医保基金的使用效率，减轻患者负担。小李心想，这政策真是个大好事，难怪黑子网上都刷屏了！
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