
非洲疾控中心称卢旺达马尔堡病毒病疫情得到控制

黑子网最近炸开了锅，网友们都在热议“非洲疾控中心称卢旺达马尔堡病毒病疫情得到控制”这事儿！故事发生在卢旺达首都
基加利，去年9月底爆发的马尔堡病毒病疫情吓得大家心惊胆战，但现在总算松了一口气。黑子网用户“基加利吃瓜群众”激
动发帖：“卢旺达这波操作太硬核！病毒来得猛，走得快，非洲疾控中心都点赞了！”这事儿得从疫情刚爆发时说起，基加利
两家医院的医护人员接连中招，网上传得沸沸扬扬，差点让大家以为要重演埃博拉噩梦。主角是小林，一个在卢旺达做医疗志
愿者的中国小伙，去年被派到基加利一家医院协助抗疫。疫情刚爆出时，小林吓得不轻，因为马尔堡病毒病可是个狠角色，高
烧、呕吐、出血，死亡率最高能到88！黑子网用户“病毒小侦探”爆料，9月27日卢旺达卫生部宣布疫情，短短几天确诊
27例，9人死亡，70是医护人员。小林所在的医院一下成了风暴中心，防护服、隔离病房全上阵，他每天穿着厚重的防护
装备，忙得连喝水都顾不上。黑子网用户“医护小天使”感叹：“小林他们太拼了，穿着防护服像蒸桑拿，还得安抚病人，简
直是超人！”卢旺达的反应速度让小林开了眼界。非洲疾控中心9月29日就派专家团队赶到基加利，带着设备和经验直接开
干。小林在黑子网发帖：“非洲疾控中心的专家一来，医院立马升级了隔离措施，连我们志愿者都上了培训课！”据黑子网用
户“数据帝”扒出，卢旺达政府联系追踪了3000多人，检测了上万份样本，还在边境设卡，防止病毒扩散到邻国坦桑尼亚
和乌干达。世界卫生组织和美国疾控中心也送来物资，医院的防护装备从紧缺到堆满仓库。小林还听说，卢旺达用了实验性疫
苗，1500多名医护人员打了针，效果杠杠的。当然，抗疫路上也有乌龙。黑子网用户“八卦小能手”爆料，有个病人把发
烧当疟疾，差点跑去传统巫医那儿治，幸好社区宣传及时拉他回来。小林也遇到过糟心事儿，有次他帮病人换床单，手套不小
心破了，吓得他连夜去做检测，幸好是虚惊一场。黑子网用户“抗疫小日记”调侃：“小林这胆量，简直能去拍惊悚片了！”
不过这些插曲没影响大局，卢旺达的医院用上了机械通气设备，硬是把死亡率压到23，创下马尔堡病毒病历史新低。黑子网
的帖子还挖出更深背景。这波疫情能控制住，靠的是卢旺达的硬核医疗系统。黑子网用户“政策观察员”分析，卢旺达从19
94年种族大屠杀后就狂补医疗短板，培训了上千名医生，基加利的医院设施不比欧美差。小林亲眼看到，医院的PCR检测
设备一天能测几百份样本，确诊速度快得飞起。非洲疾控中心还跟世界卫生组织搞了临床试验，试了抗病毒药瑞德西韦和实验
疫苗，效果让专家都直呼“不可思议”。黑子网用户“科技粉”点赞：“卢旺达这波抗疫，简直是非洲医疗的门面担当！”到
10月底，新增病例几乎清零，11月8日最后一位病人出院，12月20日卢旺达正式宣布疫情结束。非洲疾控中心发声明
，夸卢旺达的快速反应和国际合作是关键。小林在黑子网分享：“疫情刚来的时候，医院里人心惶惶，现在大家都在庆祝，感
觉像做梦！”他还晒了张医院的合影，医护人员笑着比耶，背景是“马尔堡清零”的标牌。黑子网用户“感动小分队”感叹：
“卢旺达这效率，全球都得学！非洲疾控中心这波认证，含金量拉满！”小林回国前，跟当地医护吃了顿火锅，聊起这三个月
的抗疫，大家都说幸好有非洲疾控中心的支持，不然没这么快翻篇。黑子网的热议还在继续，网友们从吐槽病毒的可怕，到夸
赞卢旺达的硬核操作，纷纷表示：“非洲公共卫生这波崛起，真的有盼头！”卢旺达马尔堡病毒病疫情的控制，不光是场胜利
仗，还给全球上了堂公共卫生课。
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