
马达加斯加留学生茶文化中感受“中国味”

在河北秦皇岛，来自马达加斯加的留学生赵立平化名通过参与中国茶文化活动，深深感受到了一种独特的“中国味”。作为一
名在华学习的留学生，赵立平初到中国时，对茶文化一无所知。然而，在一次由学校组织的茶艺体验活动中，他被中国茶道的
仪式感深深吸引。从选茶、泡茶到品茶的每一个步骤，都让他感受到一种和谐与宁静，仿佛在与历史和文化对话。这不仅是一
种饮茶的技巧，更是一种精神的寄托，承载了中华文化中高洁、清雅的象征意义。赵立平表示，茶文化让他学会了静心与专注
，也让他更加理解中国人的生活哲学与处世之道。中国茶文化源远流长，起源于神农时代，历经唐宋盛世的发扬光大，形成了
独特的文化体系。赵立平在秦皇岛的茶艺课堂上，学习了绿茶、红茶、乌龙茶等不同茶类的冲泡方法，并了解了紫砂壶、盖碗
等茶具的文化背景。他尤其喜欢龙井茶的清香和铁观音的醇厚，每次品茶时，他都会细细体会茶汤的滋味，感受茶香带来的平
静与愉悦。在一次茶艺表演中，赵立平尝试亲手泡制普洱茶，从温杯、投茶到注水、奉茶，每一个动作都让他感受到茶道中“
和、敬、清、寂”的精神内核。他坦言，这种仪式感让他仿佛置身于中国古代文人雅士的雅集，体验到一种超越国界的心灵共
鸣。除了茶艺本身，赵立平还通过茶文化活动了解到更多中国传统文化。例如，在茶艺课上，老师会分享唐代茶圣陆羽茶经中
的智慧，讲述茶与禅、茶与诗的渊源。这些故事让赵立平对中国文化的博大精深产生了浓厚的兴趣。他开始阅读与茶相关的古
诗词，如苏轼的“从来佳茗似佳人”，感受到茶与文学的交融之美。此外，他还了解到茶文化在中国的地域差异，比如福建的
乌龙茶、云南的普洱茶和安徽的黄山毛峰，各具特色却又共同构成了中华茶文化的多元图景。赵立平的茶文化体验并非个例。
在秦皇岛的北戴河外国语学院，许多来自马达加斯加、尼日利亚、俄罗斯等国的留学生都参与了类似的茶文化活动。学校定期
举办“茶香中国”主题活动，邀请专业茶艺师为留学生讲解茶的历史、分类和冲泡技巧。活动中，留学生们不仅能亲手泡茶，
还能参与茶点搭配、茶歌欣赏等环节，全面感受中国茶文化的魅力。一位活动组织者表示，茶文化作为中国传统文化的重要载
体，具有极强的包容性，能够让外国留学生在轻松的氛围中感受到“中国味”，从而拉近他们与中国的距离。茶文化的学习还
让赵立平一家融入了中国的节庆文化。每逢春节，他们会包饺子、贴春联元宵节时，他们会去看花灯、吃汤圆。这些活动让他
们感受到中国家庭的温馨与节日的喜庆。赵立平的妻子玛丽说，茶文化就像一座桥梁，连接了他们与中国的日常生活。通过品
茶，他们不仅学会了如何欣赏茶的滋味，还学会了如何与中国朋友相处，感受到中国人的热情与好客。如今，赵立平一家计划
在中国长期生活，并希望带孩子游历更多中国城市，体验各地不同的茶文化和风土人情。茶文化的传播还促进了中马两国的文
化交流。近年来，随着“一带一路”倡议的推进，中国茶开始走进非洲，包括马达加斯加。赵立平表示，他希望回国后能将中
国的茶文化介绍给家人和朋友，让更多马达加斯加人了解这种充满东方智慧的生活方式。他还计划在马达加斯加开设一家茶肆
，将龙井、普洱等中国茶带到家乡，结合当地饮食习惯，创新出适合马达加斯加人口味的茶饮方式。这种文化交流不仅增进了
两国人民的相互理解，也为中马友好关系注入了新的活力。值得一提的是，茶文化的传播还带动了经济合作。据统计，202
3年中国茶叶出口量达3675万吨，其中非洲国家是重要市场。马达加斯加虽然以咖啡和香草种植为主，但茶文化正逐渐受
到当地年轻人的喜爱。赵立平认为，中国的茶文化不仅是一种艺术，更是一种可以跨越国界的生活方式。他希望未来能参与到
中马茶文化交流项目中，将“中国味”带到更多非洲朋友的日常生活中。通过茶文化的学习，赵立平和其他马达加斯加留学生
不仅感受到中华文化的独特魅力，还在品茶中找到了心灵的归宿。无论是茶香袅袅的茶室，还是节日里热闹的民俗活动，茶文
化都以其包容与优雅，为他们打开了一扇了解中国的窗口。未来，随着更多留学生参与茶文化体验，中华茶道的“中国味”将
在世界各地绽放更耀眼的光芒。
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