
2024世界武当太极大会在湖北武当山开幕

10月12日，2024世界武当太极大会在湖北十堰武当山玉虚宫隆重开幕，来自全球45个国家和地区的1400多名运
动员及500余名专家学者齐聚一堂，共同演绎太极文化的独特魅力。这场以“天下太极会武当，武当太极和天下”为主题的
盛会，不仅是一场武术盛宴，更是一次文化交流与文旅融合的盛大展示。开幕式上，上千名身着白衫的太极爱好者齐聚玉虚宫
大殿前，以整齐划一的太极拳展演拉开序幕，动作行云流水，尽显武当太极的哲学意蕴与艺术美感。现场气氛热烈，吸引了众
多游客和媒体的目光。这场大会由中国武术协会和中华文化促进会联合主办，旨在通过“太极”和“武当山”两大文化IP，
打造集体育赛事、文化旅游、理论研究和经贸活动为一体的综合性节会。活动从10月12日持续至14日，涵盖五大板块，
包括“世界武当太极之夜”开幕式、第八届世界太极拳健康大会、第二届全国武当拳交流大赛、“太极向世界”文化交流以及
“会盟武当相约十堰”商务合作。开幕式以“天人合一、上善若水、和合共生”三个篇章为结构，通过武术表演、音乐、诗词
、舞蹈等多种艺术形式，将武当山的自然景观与深厚文化底蕴完美融合，呈现了一场沉浸式的视听盛宴。现场观众无不被武当
太极的柔中带刚、动静结合所震撼。作为大会的重头戏，第八届世界太极拳健康大会暨第二届全国武当拳交流大赛吸引了全球
168支运动队、1708名选手报名参赛。比赛设置了个人项目、对练项目和集体项目，涵盖太极拳、太极剑等多种套路，
选手们在武当山脚下切磋技艺，展现了太极的多样风采。其中，来自武汉体育学院武当山国际武术学院的选手张宇博备受关注
。他曾在前届大会中斩获三项第一，此次挑战太乙拳和武当太极剑九式，赛前训练刻苦，誓言再创佳绩。另一位选手段雅轩则
因对武当太极剑的热爱而报名参赛，她表示，太极剑的行云流水让她着迷，希望通过比赛与全球高手交流。除了竞技项目，大
会还通过“太极向世界”文化交流活动，吸引了众多国际友人参与。来自45个国家和地区的太极爱好者与学者，围绕太极文
化与周易哲学展开深入研讨。10月13日，“太极文化与周易哲学研讨会”在武当山建国饭店太极殿举行，专家们从哲学、
养生、武术等角度探讨太极文化的现代价值。此外，11月28日，作为大会系列活动之一的第二届全国武当山周易研讨会暨
唐明邦先生百年诞辰纪念会，也进一步提升了武当太极的文化影响力。武当山作为中国道教圣地，以其深厚的文化底蕴和秀美
的自然风光，为大会增添了独特魅力。活动期间，武当山太极湖新区还举办了“武当太极秀”，以“遇见张三丰”为主题，通
过武术表演和短剧侠梦张三丰之君行武当，生动展现了武当文化的传奇故事。抖音达人歌手小阿蛮、王鹏宇等献唱助阵，将现
代音乐与传统武术相结合，点燃了现场气氛。活动还面向全国高校学生发布了“武当少侠征集令”，邀请大学生体验武当道家
文化，学习太极拳，游览特色景区，吸引了众多年轻人的关注。为保障大会顺利进行，湖北十堰武当山机场临时开通往返香港
航班，并设立太极大会专用通道，优化通关流程，方便国际嘉宾往来。十堰市经信局也全力以赴，圆满完成通信保障工作，确
保活动期间信息畅通。大会主办方表示，2024世界武当太极大会不仅推动了太极文化的创造性转化与创新性发展，还进一
步擦亮了武当山的国际名片，促进了十堰的对外开放与文化交流。这场盛会不仅让全球太极爱好者感受到武当文化的博大精深
，也通过赛事、文化、旅游、商贸的深度融合，展现了武当山作为世界级文化旅游目的地的独特魅力。未来，武当太极大会将
继续搭建中外交流的桥梁，让太极文化走向世界，为全球文明对话贡献力量。
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