
2024世界武当太极大会开幕 向世界展示武当太极文化

10月12日上午9时，武当山玉虚宫大殿前，2024世界武当太极大会正式拉开帷幕。来自全球45个国家和地区的上千
名白衫武者齐聚一堂，以一场气势恢宏的集体太极拳展演震撼开场。拳影翻飞，刚柔并济，展现了武当太极文化的精髓。全国
人大常委会副委员长彭清华宣布大会开幕，全国政协副主席何报翔开启象征和谐与传承的“太极之门”。湖北省省长王忠林在
致辞中表示，武当太极不仅是中华文化瑰宝，更是连接世界文化交流的桥梁。大会为期三天，涵盖太极拳竞技、武当文化论坛
、健康养生交流等丰富内容，吸引了全球武术协会代表、500强企业嘉宾及游客共襄盛会。武当山作为“天下第一仙山”，
承载了600年道教文化与武术传承的历史底蕴。今年适逢武当山古建筑群建成600周年暨列入世界文化遗产30周年，大
会以武当太极为核心，深度挖掘其文化内涵。活动现场，来自美国、法国、日本等国的太极爱好者身着白色练功服，在武当山
金顶、紫霄宫等地进行太极拳表演，动作行云流水，尽显“以柔克刚”的哲学意蕴。一位来自加拿大的参赛者激动地说：“武
当太极让我感受到身心的和谐，来到武当山就像一次灵魂的朝圣。”此外，大会还设置了道文化国际学术讨论会，来自全球的
学者围绕道家哲学、太极养生与文化传承展开深入交流，为武当太极文化的全球化传播注入新动力。除了太极拳展演，大会还
举办了武术竞技比赛，吸引了众多国内外选手参与。比赛项目包括太极拳、太极剑、太极扇等，选手们以精湛技艺展现武当武
术的博大精深。赛场外，武当山旅游经济特区的文化市集也热闹非凡，游客可以体验道教养生茶、武当特色工艺品以及太极文
化周边产品。一位本地摊主介绍，武当太极大会不仅带动了旅游经济，还让更多人了解了武当文化的魅力。数据显示，活动期
间武当山接待游客量同比增长超三成，显示出大会对当地经济的显著拉动效应。值得一提的是，大会期间还举办了太极文化推
广活动，面向青少年和国际友人开设太极体验课。来自武汉的一位小学生在体验课后表示：“太极拳看起来简单，但练起来需
要专注和耐心，我很喜欢这种感觉！”活动通过寓教于乐的方式，让年轻一代感受到传统文化的独特魅力。国际友人则通过学
习基本太极招式，感受到中华文化的包容与深邃。一位来自德国的游客表示，武当太极让他对中国的哲学和生活方式有了全新
理解。2024世界武当太极大会不仅是一场武术盛会，更是一次文化交流的盛宴。武当太极以其独特的哲学思想和养生理念
，吸引着全球目光。大会通过竞技、表演、学术交流和文化体验等多种形式，向世界展示了武当太极文化的精髓与魅力。正如
一位参会学者所言：“武当太极不仅是武术，更是一种生活的智慧，它教我们如何在快节奏的现代社会中找到内心的平静。”
大会的成功举办，不仅提升了武当山作为世界文化遗产的国际影响力，也为中华传统文化的全球传播增添了浓墨重彩的一笔。
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