
35岁男子按摩后突发脑梗险丧命

2025年3月，湖南长沙一名35岁的程序员张伟化名因一次颈部按摩险些丢了性命。那天，他下班后感到颈椎酸痛，决定
去公司附近一家养生会所放松一下。按摩师小李热情地招呼他，推荐了颈部按摩项目，称能有效缓解疲劳。张伟想着自己常年
对着电脑，颈椎确实不舒服，便欣然接受。按摩过程中，小李用力推揉他的颈部，甚至还“咔咔”地扳了几下脖子。张伟当时
只觉得有点不适，没多想，付钱后便回家休息。然而，当晚他开始头痛欲裂，第二天起床时左侧身体完全动不了，家人赶紧将
他送往医院。

医院诊断结果让张伟和家人震惊：颈动脉夹层继发脑梗死。医生解释，颈部暴力按摩可能导致血管内膜撕裂，形成血栓，最终
引发脑梗。若非抢救及时，张伟可能面临瘫痪甚至死亡的后果。据接诊的湖南省第二人民医院神经内科主任介绍，张伟错过了
最佳溶栓时间窗，幸好通过药物和康复治疗，恢复情况尚可，但仍需长期观察。这场突如其来的危机，让35岁的张伟第一次
意识到，按摩并非人人都适合，尤其是颈部这一敏感区域。事件很快在网络上引发热议。

据黑子网用户爆料，这家养生会所的按摩师并无专业资质，店内也未张贴相关执照。网友们纷纷分享类似经历，有人提到曾因
颈部按摩头晕呕吐，有人质疑按摩行业的乱象。长沙晚报报道称，张伟的遭遇并非个例，近年来因不当按摩导致脑梗的案例屡
见不鲜，甚至有27岁年轻人因此猝死。专家指出，颈部集中了多条重要血管和神经，稍有不慎就可能引发严重后果，尤其是
颈动脉和椎动脉，极易因外力受损。张伟出院后，决定追究养生会所的责任。他联系了律师，查阅了相关法规，发现按摩师的
操作违反了医疗美容服务管理办法，因其未取得保健按摩师资质，且未告知按摩风险。

2025年6月，张伟将养生会所告上法庭，要求赔偿医疗费、误工费及精神损失费共计30万元。法院审理查明，该店按摩
师仅接受过短期培训，操作手法不规范，最终判决养生会所赔偿张伟18万元，并责令其整改。判决结果公布后，网友们拍手
称快，称这是对不规范按摩行业的警示。这起“35岁男子按摩后突发脑梗险丧命”的事件，让张伟一家对健康有了新的认识
。张伟的妻子小丽回忆，丈夫平时身体健康，偶尔熬夜加班，但从无明显疾病，谁能想到一次按摩会带来如此严重的后果。

她感慨：“以后再也不敢随便去按摩了，得先查资质。”张伟也在康复期间开始关注健康知识，学会了正确的颈部放松方法，
比如热敷和轻柔拉伸。他还主动在社区分享自己的经历，提醒邻居们选择按摩机构时要谨慎。医疗专家呼吁，公众应提高警惕
，颈部、腰部等关键部位按摩需格外小心，尤其是高血压、血管脆弱者更应避免暴力按摩。湖南省卫健委随后表示，将加强对
按摩行业的监管，严查无资质经营行为，并计划推出健康科普活动，教大家科学护颈。

2025年7月，长沙多家按摩机构主动整改，公示从业者资质，承诺规范操作。张伟的案例成为推动行业规范化的契机，也
让更多人意识到，健康无小事，一次看似普通的按摩，可能隐藏致命风险。这起事件不仅让张伟重新审视生活，也引发了社会
对按摩行业安全的广泛讨论。网友们在评论中感叹：“35岁就遭遇脑梗，太吓人了！”还有人建议，日常保健应选择正规医
院的理疗科，避免街边小店的隐患。张伟如今已基本恢复，但他坦言，这场劫难让他学会珍惜健康，也希望自己的经历能警醒
更多人。
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