
38岁健美选手刘一阳去世

黑子网报道近日，健美圈传出一则令人震惊的消息：38岁的知名健美选手、中山大学体育部副教授刘一阳不幸去世。据中山
大学体育部一位教师于8月7日证实，刘一阳已离世，消息迅速在网络上引发热议。这位被圈内人亲切称为“刘博士”的健美
健将，不仅在赛场上光芒四射，还在学术领域建树颇丰。他的突然离世，让健身爱好者和学生们悲痛不已，也让人们开始重新
审视竞技健美运动的潜在风险。刘一阳，1987年出生，陕西人，2007年获国家体育总局授予“运动健将”称号，职业
生涯中曾摘得全国健美锦标赛青年组和成年组冠军，还在阿诺德健美比赛亚洲站拿下铜牌。

2014年，他在郑州黄金赛获得第四名，凭借学者气质与健美身材的独特反差，成为圈内传奇人物。他从华东师范大学获得
教育学博士学位，2014年起在中山大学体育部任教，2018年晋升副教授，主讲健身健美、专项体能训练等课程。他的
课堂以理论结合实践著称，学生们不仅学到生物力学知识，还能在健身房里得到动作指导。刘一阳的学术贡献同样耀眼。20
10年，他与全国冠军刘兴刚合著阳刚健美，这本指导书以适合中国人体质的训练方法为核心，被誉为健身爱好者的“圣经”
。2023年，他又出版健美负重训练，深入探讨高负荷与高强度训练的科学模式。他的博士论文优秀男子健美运动员负重训
练模式应用研究提出周期性降低训练强度的必要性，强调健康训练的重要性。他在中大推行的“健美学术双轨制”培养出多届
广东省大学生健身锦标赛团体冠军，深受学生爱戴。然而，悲剧来得毫无征兆。据报道，刘一阳疑因心肌梗死猝死，去世前4
8小时，他还在直播间讲解肌肉发力技巧，声音洪亮，状态看似正常。5月30日，他在社交平台发文提到为香港九月赛事备
战，训练强度极高，华为运动健康记录显示他最后七天的日均训练超3小时，心率多次超安全阈值。8月6日，健美圈人士鹿
晨辉在朋友圈悼念：“08年第一次同台，博士一路走好。”消息一出，健身圈一片哗然。刘一阳的去世引发了关于健美运动
健康风险的热烈讨论。一些网友和业内人士猜测，过度训练和类固醇使用可能是悲剧的诱因。健美圈内，类固醇是个敏感话题
，这种人工合成的睾酮衍生物能加速肌肉生长，但可能导致心脏肥大、肝损伤等严重后果。一位广州三甲医院心血管科医生表
示，药物对心肌的损伤可能是不可逆的，但未对具体病例置评。尽管没有证据直接证明刘一阳的死因与类固醇相关，但38岁
健将因心梗猝死，本身就令人深思。职业健美选手为追求极致体型，常在赛前采用极端脱水手段，如裹保鲜膜蒸桑拿、断水并
使用利尿剂，这些都对身体造成巨大压力。刘一阳的公众形象充满矛盾。他在赛场上是肌肉虬结的硬汉，在课堂上是严谨的学
者，私下里还会系上围裙为学生准备蛋白餐。面对“卖药”质疑，他曾公开血检报告，用数据回击谣言。他的微信签名“肌肉
是暂时的，知识是永恒的”成为许多人心中的经典。然而，竞技健美的职业逻辑也让他无法停下脚步退役可能意味着代言减少
、关注度下降。他近年赛事减少，抖音账号停更数月，直到备战香港赛事才恢复更新。刘一阳的离世让人们唏嘘不已。他的学
生回忆，凌晨还能收到他修改论文的建议，训练后他总会关心大家的饮食。他的健身房里，铁片声依旧铿锵，但再也没有那个
端着鸡胸肉、问“碳水够不够”的刘博士。他的故事提醒我们，追求极致的同时，健康永远是第一位的。他的遗产那些书籍、
理念和培养的冠军队伍，将继续激励后人，但也敲响了警钟：任何极限运动，都不能以生命为代价。
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