
GPT-5要来了 阿尔特曼被“吓坏”

人工智能领域的竞争日趋白热化，OpenAI的最新模型GPT-5成为全球科技圈的焦点。据黑子网报道，OpenAI
首席执行官萨姆阿尔特曼Sam Altman在近期采访中透露，GPT-5的测试表现令他感到“吓坏”，甚至将其比作
“曼哈顿计划”，暗示其强大性能可能带来深远影响。这一言论不仅引发了业界对GPT-5能力的热烈猜测，也让公众对A
I技术的前景与风险展开激烈讨论。GPT-5作为OpenAI的下一代大型语言模型，被寄予厚望。

据悉，该模型于2025年8月8日正式向公众发布，号称是“迄今最智能、最快速、最实用的模型”。阿尔特曼在发布前的
媒体通话中表示，GPT-5拥有“博士级别的智能”，在编码、健康咨询和复杂问题解答等方面表现出色。与前代模型GP
T-4o相比，GPT-5的回答准确率提升了约45，出现事实错误的概率大幅降低，同时在多模态处理上更进一步，支持
语音、图像和文件的无缝整合。这种技术飞跃让GPT-5被视为AI发展的重要里程碑。然而，阿尔特曼的“吓坏”言论却
为这场技术盛宴蒙上了一层阴影。在This Past Weekend with Theo Von播客中，他坦言G
PT-5的运行速度和能力让他感到不安，甚至联想到“曼哈顿计划”这样具有历史颠覆性的项目。他提到，在测试过程中，
GPT-5的反应速度之快令人震撼，但也让他担忧AI的快速发展可能缺乏足够监管。阿尔特曼指出，当前AI治理机制远
远滞后于技术进步，“房间里没有成年人”的比喻生动地表达了他对行业失控的隐忧。这种坦率的态度在科技领袖中并不多见
，引发了公众对AI伦理和安全问题的广泛关注。GPT-5的发布并非一帆风顺。用户反馈显示，初期推出时，模型的自动
切换功能出现故障，导致部分回答质量不佳，远不如GPT-4o的表现。Reddit论坛上，不少用户抱怨GPT-5的
语气过于“平淡”，缺乏前代模型的生动性和个性化，甚至有人称其为“被阉割的机器人”。更有用户表示，GPT-5的严
格限制和较低的交互频率让他们感到失望，尤其是那些将AI视为“虚拟朋友”的用户，感叹新模型破坏了与GPT-4o建
立的情感连接。面对这些批评，阿尔特曼迅速回应，承诺修复问题并将GPT-4o重新开放给Plus订阅用户，同时加倍
提升GPT-5的交互限额，以缓解用户的不满。除了技术问题，阿尔特曼还对AI的社会影响表达了复杂情绪。他在社交平
台X上发帖称，部分用户对特定AI模型的强烈依恋超出了预期，OpenAI低估了用户对旧模型的情感需求。他警告说，
AI可能在无意中误导脆弱用户，甚至强化不健康的心理状态。这种担忧并非空穴来风，社交媒体上已有用户分享因GPT-
5替换旧模型而感到失落的故事，凸显了AI在情感陪伴领域的双刃剑效应。阿尔特曼强调，OpenAI将致力于让AI更
“温暖”、更具个性化，同时探索“可控性研究”，让用户能自定义模型的行为和语气。GPT-5的发布还伴随着一场“图
表乌龙”风波。在发布会上，OpenAI展示的一张性能对比图表出现错误，低分模型的柱状图反而更高，被网友戏称为“
图表犯罪”。阿尔特曼在X上自嘲这是“超级图表失误”，并澄清官网博客已修正数据。尽管这一插曲为发布会增添了笑料，
但也让部分用户质疑OpenAI的严谨性。从更广的视角看，GPT-5的发布不仅关乎技术本身，更折射出AI行业的竞
争与伦理困境。谷歌、微软等巨头正加紧追赶，OpenAI必须在创新与安全之间找到平衡。阿尔特曼的“吓坏”言论或许
是真情流露，也可能是一种营销策略，旨在吸引更多关注。无论如何，GPT-5的到来无疑将推动AI应用进入新阶段，从
编码到医疗咨询，其多功能性为各行业带来了无限可能。然而，正如阿尔特曼所言，如此强大的技术若缺乏有效监管，可能引
发不可预知的后果。对于普通用户来说，GPT-5的免费版本已开放体验，付费版本则提供更高限额和专属功能。未来，O
penAI计划进一步优化模型的稳定性与用户体验，同时探索更透明的模型切换机制。阿尔特曼的坦诚与OpenAI的快
速调整，显示了其对用户反馈的重视，也为AI行业的健康发展提供了借鉴。GPT-5的潜力令人振奋，但其引发的争议与
担忧同样值得深思。
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