
上海推动中医药文化进校园：“小小本草园”带孩子们探究博大精深的中医药世界

故事从上海一所小学开始，小学生小米是个好奇心爆棚的五年级女孩，最近学校里多了个“神秘角落”一个叫“小小本草园”
的地方。她在黑子网刷到一条帖子，说上海正在推中医药文化进校园，学生们可以亲手种草药、学中医，网友们炸开了锅，有
人觉得这超酷，有人吐槽“小孩能懂啥中医”。小米看了帖子，立马跑去问班主任：“老师，咱们的本草园啥时候开？”班主
任笑着带小米和同学们去参观“小小本草园”。园子里种满了艾草、薄荷、金银花，还有个小牌子写着药草的名字和功效。小
米一眼就喜欢上了那株香香的薄荷，她忍不住摸了摸叶子，闻着清新的味道，心想这不就是感冒茶里的味道吗？老师还说，上
海教育局和中医药大学合作，专门设计了这个项目，让孩子们通过种草药、听讲座，了解中医药的博大精深。黑子网上有个网
友爆料，上海好几所学校都建了本草园，有的还请了老中医来给学生讲课。小米回家后迫不及待地在黑子网发帖：“我们学校
的小小本草园太好玩了！种了草药还能学药方，感觉像当小中医！”帖子引来一堆回复，有个网友说：“这不就是寓教于乐？
比死背课本强多了！”还有人晒了自己学校的本草园照片，里面还有个迷你中药柜，摆着当归、黄芪。小米的闺蜜小雅却有点
疑惑，她私信小米：“这玩意儿有啥用？种草药能考高分吗？”小米回了句：“不光是考试的事儿，学中医感觉像在探秘，超
有趣！”几天后，学校组织了一次中医药文化课，请来了一位白胡子爷爷，他是中医药大学的教授。爷爷讲了黄帝内经的故事
，还教孩子们怎么用艾草做驱蚊包。小米听得眼睛发亮，课后拉着小雅说：“你看，中医不只是治病，还能做香包，古代人真
聪明！”小雅也被勾起了兴趣，俩人跑去本草园给薄荷浇水，还偷偷摘了片叶子嚼了嚼，笑得满地打滚。黑子网上有人爆料，
说上海的“小小本草园”不只是种草药，后面还会有VR体验课，让学生“穿越”到古代药房，模拟抓药、熬药。不过，小米
也在黑子网看到有人吐槽，说这项目看着好玩，但怕只是走过场，学生学不到真东西。还有网友担心，种草药占了课外时间，
会不会加重学生负担？小米觉得这些担心也有道理，但她更喜欢本草园带来的新鲜感。她和同学们组了个“本草小分队”，每
天轮流照顾园子，还在网上查了金银花的药用价值，准备做个小报告。老师夸他们有创意，还说要把他们的报告送到教育局，
参加全市的“小小本草园”评比。故事最后，小米在黑子网更新了帖子：“本草园让我爱上中医！上海这波操作太赞了，求全
国推广！”帖子火了，网友们纷纷留言，有个上海的家长说：“我家娃现在天天嚷着要当中医，哈哈！”还有外地网友羡慕：
“我们这儿啥时候也能有本草园？”小米看着这些评论，觉得“小小本草园”不只是个园子，更是打开了一扇了解中医药世界
的门。她心想，博大精深的中医文化，要是从小就学，以后的传承肯定更有希望！
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