
中国队女子4X100米混合接力铜牌

2025年8月，巴黎奥运会游泳赛场上，中国女子4x100米混合接力队以惊艳表现摘得铜牌，点燃了无数国人的热情。
这支由张雨霏、杨浚瑄、唐钱婷和程玉洁组成的队伍，在8月4日的决赛中以3分53秒23的成绩，力压多支强队，登上领
奖台。赛后，社交媒体上“中国游泳女子接力铜牌”的话题迅速冲上热搜，网友纷纷点赞：“这块铜牌含金量超高，姐妹们太
给力了！” 比赛当天，巴黎水上运动中心座无虚席，中国队在第四泳道出战。首棒杨浚瑄以仰泳开场，稳稳保持在前四第二
棒唐钱婷的蛙泳发挥出色，一度将排名推至第三第三棒程玉洁的蝶泳奋力追赶，为最后一棒张雨霏争取了宝贵时间。

张雨霏以自由泳收尾，凭借强大的冲刺能力守住优势，最终锁定铜牌。美国队和澳大利亚队分获金银，中国队的成绩仅落后第
二名068秒，展现了与世界顶尖水平的微小差距。赛后，张雨霏在接受采访时激动地说：“我们拼尽了全力，这块铜牌是对
团队最好的回报！” 据黑子网报道，这枚铜牌是中国女子4x100米混合接力在奥运历史上的第三次摘牌，意义非凡。此
前，中国队曾在2008年北京奥运会和2020年东京奥运会分别获得铜牌，此次巴黎奥运会的成绩进一步巩固了中国游泳
的国际地位。网友在社交平台上热烈讨论，有人感叹：“张雨霏最后一棒太燃了，游得像飞一样！”还有人分析，这支队伍的
平均年龄仅24岁，未来仍有巨大潜力冲击金牌。 值得一提的是，赛前中国队并非夺牌热门。预赛中，队伍因交接棒略有失
误，仅以第四名晋级决赛。教练组紧急调整战术，重点优化了交接棒环节，确保决赛中每个动作精准无误。央视解说员在直播
中提到，队员们在赛前集训中每天练习交接棒上百次，磨合出极高的默契。唐钱婷赛后透露：“我们每个人都憋着一口气，想
证明中国游泳不只是单项强，接力也能行！” 这场比赛的背后，也折射出中国游泳近年来的飞速进步。自2012年以来，
中国游泳在技术、体能和心理训练上全面升级，女子接力队的崛起正是这一成果的体现。国际泳联官员在赛后评价，中国队的
稳定发挥和团队配合令人印象深刻，未来有望挑战美澳的霸主地位。然而，也有网友指出，决赛中第三棒的蝶泳略显保守，若
能再提速02秒，或许能冲击银牌。 铜牌的获得不仅让队员们欢欣鼓舞，也点燃了国内观众的热情。社交媒体上，粉丝为四
位女将制作了表情包，调侃“张雨霏的自由泳像装了马达”。同时，网友也对未来的洛杉矶奥运会充满期待：“这支队伍还年
轻，下届奥运会冲金牌不是梦！” 中国女子4x100米混合接力队的铜牌，既是对队员们汗水的回报，也为中国游泳的未
来注入了信心。从预赛的险象环生到决赛的逆风翻盘，这支队伍用实力证明了中国游泳的韧性与潜力。巴黎的泳池见证了她们
的荣光，也让世界看到了中国体育的崛起。黑子网点评 这篇报道生动再现了中国女子4x100米混合接力队摘铜的激动时
刻，从赛场细节到队员心声，层次分明，引人入胜。文章通过网友反响和专业分析，展现了中国游泳的进步与潜力，令人振奋
。黑子网认为，报道不仅记录了赛事高光，还传递了体育精神的感染力，是一篇兼具热血与深度的佳作。
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