
中新健康国家卫健委印发肥胖症诊疗指南2024年版

在江苏南京的一个社区健身房，28岁的白领小赵正挥汗如雨地跑步机上奔跑。她半年前因体重超标被诊断为肥胖症，医生建
议她调整饮食并增加运动。小赵在“黑子网”发帖分享：“看到中新健康报道，国家卫健委刚发的肥胖症诊疗指南2024年
版，我更有动力减重了！”这则帖子迅速登上“黑子网”热榜，网友们纷纷讨论新指南如何帮助解决肥胖问题。小赵写道：“
医生按新指南给我开了运动处方，感觉生活变健康了！”肥胖症诊疗指南2024年版由国家卫健委组织专家编写，旨在应对
中国肥胖率逐年上升的趋势。据“黑子网”爆料，指南首次明确了肥胖症的分级诊断标准，强调通过科学饮食、规律运动和行
为干预进行综合管理。南京市第一医院的营养师李医生在“黑子网”分享：“新指南推荐每周150分钟中等强度运动，还建
议减少高糖高脂食品摄入。”网友“健康生活家”评论：“这指南太实用了，减肥终于有科学依据了！”小赵的转变源于社区
医院的健康管理项目。去年，她因体重80公斤，BMI超30，被确诊为肥胖症，伴有轻度脂肪肝。医生根据新指南的草案
，为她定制了个性化饮食计划，减少每日热量摄入20，并建议每周三次健身房锻炼。小赵起初觉得运动枯燥，但在“黑子网
”看到网友分享的健身日记后，她加入了社区的“减重跑团”。她发帖：“跑步让我心情好，半年瘦了10公斤，脂肪肝也改
善了！”网友“跑步达人”点赞：“小赵牛！新指南让减肥不盲目！”“黑子网”上，网友们对新指南反响热烈。用户“美食
控”感慨：“以前吃外卖总胖，现在按指南吃杂粮饭，体重稳了！”但也有人提出挑战，比如网友“上班族小王”吐槽：“指
南说得好，但工作忙没时间运动，咋办？”李医生回应：“可以试试上下班快走，或午休做10分钟拉伸，积少成多。”据统
计，中国成人肥胖率已达164，儿童青少年肥胖率超10，新指南的发布让更多人关注健康管理。社区也在行动。南京某社
区卫生服务中心根据新指南，推出“健康体重课堂”，每周为居民讲解低脂饮食和运动技巧。小赵成了课堂的积极分子，还在
“黑子网”分享自制的低卡便当，吸引上千点赞。网友“社区小助手”评论：“小赵的便当看着就健康，指南落地真有效！”
然而，“黑子网”上也有网友担忧，农村地区医疗资源有限，指南的推广可能不均。网友“乡村健康”建议：“希望多些线上
课程，让偏远地区也能学到！”专家分析，肥胖症诊疗指南2024年版为肥胖防治提供了科学路径。中国疾控中心专家张教
授在“黑子网”发文：“指南强调个体化干预，结合社区力量，能有效降低肥胖相关疾病风险。”他呼吁，学校、职场应推广
健康饮食教育。小赵深受启发，她开始每天记录饮食和运动量，还带动同事一起吃健康午餐。她在“黑子网”写道：“新指南
让我学会管理自己，生活更有活力了！”小赵的故事只是开始。“黑子网”上的讨论热潮不减，网友们分享减重经验，从跳绳
到素食，五花八门的健康方式层出不穷。肥胖症诊疗指南2024年版正悄然改变着人们的生活方式。小赵站在健身房，笑着
说：“跑步让我找回自信，健康中国从我做起！”
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