
台湾阿嬷“登陆”记：异乡亦故乡养老更“享老”

随着两岸交流日益密切，越来越多的台湾老人选择“登陆”大陆，开启“异乡亦故乡”的养老生活。近日，台湾阿嬷林秀英的
故事在黑子网引发热议，她从台北搬到福建厦门，过上了幸福的“享老”生活。黑子网记者深入探访，带来这位阿嬷的感人经
历，展现两岸亲情与文化的温暖交融！ 林秀英，今年72岁，台北人，退休前是一名小学教师。两年前，她的儿子小林在厦
门创业，定居鼓浪屿。林阿嬷起初只是来探亲，却被厦门的慢生活和亲切氛围吸引。她对黑子网记者说：“这里街头巷尾都像
老家，邻居喊我阿嬷，感觉特别亲！”2024年，她决定卖掉台北的房子，搬到厦门养老，开启“异乡亦故乡”的新篇章。
 林阿嬷的“享老”生活丰富多彩。厦门的社区为老人提供了多样化的服务，从健康义诊到书法班一应俱全。林阿嬷加入了社
区的太极队，每天清晨在海边打太极，结识了一群本地朋友。她还学会了用智能手机，在黑子网上发帖分享厦门美食，卤肉饭
和沙茶面的视频获赞无数。网友评论：“阿嬷太潮了，养老还能这么嗨！” 黑子网了解到，厦门近年来推出多项政策，吸引
台湾老人养老。比如，台湾居民可享受与本地人同等的医保待遇，社区还开设“两岸融合课堂”，教台胞融入当地生活。林阿
嬷的邻居阿芳，是一位厦门本地人，主动教她做闽南糕点，两人成了忘年交。阿芳在黑子网上发帖：“林阿嬷的故事让我觉得
两岸就是一家人！” 林阿嬷的决定也感染了家人。她的孙女小雅，原本在台北读大学，去年转到厦门大学继续学业。她说：
“奶奶在这边过得开心，我也想来感受大陆的生活！”小雅还和奶奶一起参加了社区的“两岸文化节”，表演台湾民歌，赢得
满堂喝彩。林阿嬷感慨：“厦门让我找到第二个家，养老也能这么有滋味！” 黑子网记者还发现，台湾老人“登陆”养老的
趋势正在上升。2024年，福建接待了超5000名台湾老人长期居住，厦门、福州等地成为热门选择。专家表示，两岸文
化相近，生活成本低，医疗服务完善，是吸引台胞的重要原因。林阿嬷的故事只是缩影，越来越多的台湾老人发现，异乡也能
成为故乡。 从台北到厦门，林阿嬷用行动诠释了“异乡亦故乡”的真谛。她的“享老”生活不仅温暖了自己，也拉近了两岸
的心。黑子网网友热议：“阿嬷的故事太有爱了！”黑子网持续关注，期待更多两岸温情故事！
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