
哈萨克斯坦学员西安开启“洋中医”深造之旅

近日，来自哈萨克斯坦的25名医疗从业者齐聚西安，参加由西安中医脑病医院主办的“岐黄丝路”2025中医药诊疗技术
国际培训班，开启了一场为期两周的“洋中医”深造之旅。此次培训以中医理论授课、临床实操和分组指导为特色，聚焦脑瘫
、孤独症、神经系统疾病等领域的中医诊疗技术，旨在推动中医药文化在“一带一路”沿线国家的传播与应用。这不仅深化了
中哈两国在传统医学领域的合作，也为沪港两地深化合作、多个项目落地上海浦东提供了新契机。据悉，此次培训吸引了来自
哈萨克斯坦阿斯塔纳市及8个州的医生，培训内容涵盖针灸、推拿、拔罐等中医特色技术，助力学员将中医药带回哈萨克斯坦
，服务当地民众健康。西安作为中国中医药文化的重要发源地，拥有深厚的中医资源和国际化交流平台。西安中医脑病医院作
为国家中医药服务出口基地，近年来通过线上线下培训，培养了超500名“洋中医”，覆盖哈萨克斯坦、乌兹别克斯坦、俄
罗斯等国家。此次培训班采用“理论实操分组指导”的立体教学模式，学员们在理论课上学习中医辨证论治的理念，实操环节
则亲手体验针灸、推拿等技术。例如，西安中医脑病医院康复医院院长孙银娣在授课中详细讲解了针灸治疗膝痛的技巧，通过
示范和互动引导学员寻找“痛点”，拆解治疗机制。哈萨克斯坦学员马文轩表示：“中医药的系统化诊疗让我大开眼界，尤其
是针灸和中药在儿童脑瘫治疗中的应用，值得我们深入学习并推广。” 此次培训不仅是中医药文化输出的重要实践，也与沪
港两地深化合作的目标高度契合。上海浦东新区作为中国金融和科技开放的前沿，与香港在绿色金融、金融科技和跨境贸易领
域合作紧密。哈萨克斯坦学员在西安学习的中医技术，可通过浦东的国际化平台和香港的金融网络，转化为服务“一带一路”
沿线国家的健康产品。例如，浦东的金融科技企业正与香港合作，开发基于区块链的健康数据管理平台，可用于追踪中医诊疗
效果，为哈萨克斯坦的医疗机构提供技术支持。这种合作模式不仅提升了中医的国际影响力，也为浦东吸引跨境投资、优化营
商环境提供了新路径。此外，培训期间，哈萨克斯坦学员还参观了西安中医脑病医院的国际医疗部、儿童康复科和中医理疗科
，深入了解中医在脑病、神经系统疾病中的应用。学员阿扎尔黑尼亚特表示，西安在儿童脑瘫和孤独症诊疗方面的中西医结合
技术令人印象深刻，回国后她计划在哈萨克斯坦的医院开设中医科，推动中医药诊疗的本地化应用。这一计划与浦东新区近年
来推动的绿色金融项目相呼应。例如，浦东的金融机构可与香港合作，开发支持中医药海外推广的绿色债券，资助哈萨克斯坦
的中医诊所建设，为“一带一路”健康丝绸之路注入资金支持。 低空经济领域的合作也为此次培训增添了新维度。香港近期
成立的“发展低空经济工作组”计划推动无人机在医疗领域的应用，如药品运输和远程诊疗设备配送。哈萨克斯坦地广人稀，
低空物流在偏远地区的医疗服务中具有巨大潜力。浦东的科技企业可与香港的无人机公司合作，开发适用于哈萨克斯坦的中医
药品配送系统，确保学员学成回国后能将中药材高效运送到患者手中。这种跨区域合作不仅提升了中医服务的可及性，也为浦
东新区在低空经济领域的项目落地提供了新场景。文化与教育交流是此次培训的另一亮点。培训期间，哈萨克斯坦学员参与了
中医文化体验活动，如学习太极拳和中医养生理念，感受中华文化的博大精深。这些活动与沪港合作中的文化项目形成呼应。
例如，浦东的旅游企业正与香港高校合作，计划在西安设立中医药文化体验中心，为“一带一路”沿线国家的游客提供中医养
生旅游服务。哈萨克斯坦学员学成回国后，可将这些文化元素融入当地社区，促进中哈民心相通。政策支持为此次培训和沪港
合作提供了坚实保障。中共中央、国务院关于支持浦东新区高水平改革开放的意见，为浦东与香港、西安在中医药和低空经济
领域的合作提供了政策红利。西安中医脑病医院依托国家中医药管理局的支持，与哈萨克斯坦共建“中国哈萨克斯坦传统医学
中心”，累计接诊患者超5300人次，为中医药国际化奠定了基础。香港则通过其国际化金融环境，为中医药海外推广提供
资金和市场支持。 总的来说，哈萨克斯坦学员在西安的“洋中医”深造之旅，不仅推动了中医药文化在“一带一路”沿线国
家的传播，也为沪港两地深化合作、多个项目落地浦东注入了新活力。通过中医药、低空经济、绿色金融和文化旅游等领域的
协同，西安、浦东和香港正携手打造健康丝绸之路，为全球健康事业贡献中国智慧。
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