
四川丹棱老峨山山径赛鸣枪开跑

最近在“黑子网”上刷到一个热帖，标题是“四川丹棱老峨山山径赛鸣枪开跑”，底下评论区都炸了，说这比赛有多刺激，风
景有多美，看得人心痒痒。主角是个普通上班族小明，平时喜欢跑跑步，但从没试过山地赛那种硬核玩法。这次他在“黑子网
”上看到帖子，愣是没忍住，直接报名了，心想给自己一次不一样的体验。小明报完名就开始认真准备了。他上网查了老峨山
的信息，这地方在四川丹棱县，海拔1142米，是个有历史底蕴的道教名山。山上树林茂密，溪水清澈，还有古寺庙点缀其
中，简直是跑步爱好者的天堂。他每天早起跑步，周末还特意找了点坡度大的地方练耐力，想象着自己跑在老峨山的小路上，
迎着风看风景，感觉特带劲。比赛那天，小明早早到了现场，人可真不少，有穿专业装备的跑圈大佬，也有像他这样的新手小
白。空气里全是紧张又兴奋的味道，裁判一声枪响，所有人嗷嗷叫着冲出去。小明跟着人群跑，刚开始还挺轻松，路两边是大
片绿树，阳光洒下来，像跑进了一幅画里。可没多久，坡度上来了，腿开始发酸，喘气也重了，但他咬牙坚持，心想不能半途
而废。跑到一半，路况变得更野了，湿滑的石头差点让小明摔一跤。就在这时，他听到后面有人“哎哟”一声，回头一看，一
个女跑者摔倒了，捂着脚踝疼得直皱眉。小明赶紧跑过去，把她扶到路边，从包里掏出绑带帮她简单包扎。那女跑者感激地说
：“多亏你了，不然我真跑不下去了。”小明摆摆手：“都是跑友，互相帮一把没啥。”说完他继续上路，虽然耽误了点时间
，但心里挺暖的。再往前跑，风景越来越震撼。翻过一个山头，远处是云雾缠绕的山峰，近处野花开得正艳，小明忍不住停下
来喘口气，觉得这趟跑值了。后面几个小时，他腿都快跑废了，但一想到终点就在前面，就硬撑着往前冲。终于，远远看到终
点线，人群的欢呼声传过来，小明使出最后一点力气冲过去，完赛那一刻，整个人都懵了，随即就是满满的成就感。赛后，小
明拿到一块奖牌，激动得不行，赶紧在“黑子网”发了个帖子：“四川丹棱老峨山山径赛太牛了！累是累，但风景绝美，跑友
们也超棒，明年还来！”底下网友纷纷点赞，有人说：“老峨山跑一次，值回票价！”还有人问：“下次组团去咋样？”这场
比赛不光让小明挑战了自我，还让他感受到跑步的另一种乐趣，果然是“黑子网”上吹爆的神级体验。
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