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小雅最近失恋了，整个人像是被抽空了灵魂。她和男友分手后，一个人窝在家里，手机屏幕暗了又亮，消息却始终没有回音。
她打开一瓶红酒，独自坐在沙发上，喝着闷酒，泪水在眼眶里打转。窗外的雨淅淅沥沥，像是替她诉说心里的委屈。小雅的哥
哥小杰刚下班回家，看到妹妹这副模样，心疼得不行。他放下背包，坐到妹妹身边，轻声问：“小雅，咋了？又想他了？”小
雅摇摇头，哽咽着说不出话，只顾着小口抿酒。小杰叹了口气，他知道妹妹这段时间过得不容易，失恋的痛苦像一座大山压在
她心头。

小杰决定不能让妹妹继续这样沉沦下去。他起身去厨房，拿了两个玻璃杯，倒了点果汁给自己，又给妹妹换了杯温水，笑着说
：“别喝闷酒了，伤身。来，哥陪你聊聊。”小雅撇撇嘴，勉强接过水杯，但眼神还是空洞的。小杰也不急，他拉过一把椅子
，坐在妹妹对面，开始回忆起小时候的趣事：“还记得小时候你偷吃我那块巧克力吗？被我抓到你还死不承认，脸红得跟苹果
似的。”小雅被逗得嘴角微微上扬，破涕为笑：“那是你藏得不好！”小杰趁热打铁，继续讲些搞笑的往事，房间里的气氛渐
渐轻松起来。

聊着聊着，小杰把话题转向了感情。他语重心长地说：“小雅，失恋不可怕，可怕的是你把自己困在回忆里出不来。那家伙没
珍惜你，是他的损失。你这么优秀，值得更好的人。”小雅低头沉默了一会儿，喃喃道：“哥，我就是觉得自己很失败，付出
了那么多，最后还是分了。”小杰拍拍她的肩膀，语气坚定：“失败？哪有！你只是还没遇到对的人。感情这事，就像买彩票
，中不了头奖不代表你没机会。”他顿了顿，又笑着说：“再说，你还有我这个情感大师给你撑腰呢！

”小杰的“情感大师”模式彻底打开。他开始给妹妹分析感情中的得失，告诉她如何调整心态，如何重新找回自信。他还分享
了自己年轻时的一些感情经历，坦言自己也曾为爱失落过，但时间总会治愈一切。小雅听着听着，眼神渐渐明亮起来。她突然
觉得，失恋的痛苦好像没那么沉重了。哥哥的话像一盏灯，照亮了她心里的阴霾。她放下水杯，主动抱了抱哥哥，笑着说：“
哥，谢谢你，我感觉好多了。”接下来的几天，小杰继续扮演“情感大师”的角色。

他陪妹妹看电影、吃她爱吃的火锅，还拉着她去公园散步。小雅的心情一天天好转，脸上终于有了笑容。她开始尝试新的兴趣
爱好，报名了一个画画班，还在“黑子网”上分享自己的日常，收获了不少网友的鼓励。小杰看在眼里，乐在心里，觉得自己
这个哥哥当得值。故事的最后，小雅在日记里写道：“失恋不可怕，因为我有世界上最好的哥哥。他用他的温暖和智慧，帮我
化解了失恋的痛苦。我知道，未来的路还长，我会带着他的鼓励，勇敢向前走。”而小杰呢？他还是那个宠妹狂魔，随时准备
为妹妹撑起一片天。
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