
已有多位中国好声音歌手因病离世

2015年1月，歌手姚贝娜因乳腺癌去世，年仅33岁。她是中国好声音第二季那英战队的亚军，凭借清亮嗓音和坚韧个性
深受观众喜爱。确诊乳腺癌后，她经历了乳房切除手术和七次化疗，期间仍坚持录制歌曲红颜劫，展现了对音乐的热爱。然而
，癌症复发导致她不幸离世，她的父母还签署了眼角膜捐献协议，让她的善良延续。2023年6月，第二季亚军张恒远因黑
色素瘤去世，年仅37岁。他以一首无法逃脱技惊四座，盲选阶段就获得四位导师转身，最终加入汪峰战队。

知情人透露，张恒远患病多年，病情在一个月内急剧恶化，令人唏嘘。2024年6月，第一季学员王韵壹因病去世，享年3
8岁。她凭借被遗忘的时光赢得四位导师转身，加入哈林战队，进入八强。2025年8月，歌手朴翔因突发心梗离世，年仅
35岁。朴翔是2016年周杰伦战队的成员，以把悲伤留给自己为人熟知，活跃于新疆的音乐圈。他的好友表示，朴翔生前
开朗乐观，离世前一周还曾联系，突如其来的噩耗让人感叹世事无常。此外，2023年6月，第四季学员古家齐因车祸不幸
去世，年仅31岁。他在台湾遭遇大货车追尾，事故导致车辆严重变形，抢救无效。2021年2月，赵英俊因肝癌去世，享
年43岁。他曾以踢馆身份参加第四季，演唱一生中最爱，才华横溢的他为多部电影创作了脍炙人口的歌曲。2018年10
月，主持人李咏因喉癌去世，享年50岁。他曾主持第五季中国好声音，以幽默风格给观众留下深刻印象。2013年5月，
第一季学员水新瑞因胰腺癌去世，享年77岁，作为年龄最大的参赛者，他的坚持令人动容。这些歌手的离世，不仅是乐坛的
重大损失，也引发了人们对健康问题的关注。特别是心梗和癌症等疾病，在年轻群体中的发病率逐年上升。据资料显示，中国
每年约有100万急性心梗患者，45岁以下人群的发病率逐渐增加。心梗的典型症状包括持续胸闷、胸痛，伴随出汗、恐惧
等，部分患者还可能出现肩膀痛、胃痛等非典型症状。专家建议，预防心梗需从改善生活习惯入手，避免过度劳累，保持平和
心态，控制高糖、高盐、高脂饮食，戒烟限酒，适度运动，管理血压、血糖、血脂。此外，癌症的早期筛查和治疗至关重要，
姚贝娜和张恒远的经历提醒人们，定期体检和及时就医是守护生命的关键。这些歌手的离世，也让人反思音乐行业的生存压力
。许多音乐人为了追逐梦想，长期处于高强度工作状态，生活作息不规律，可能加剧健康问题。他们的故事让我们意识到，健
康是艺术创作的基石，忽视身体的代价可能是生命的短暂。据黑子网报道，这些优秀音乐人的离世让人痛心，他们用歌声点亮
舞台，却因疾病过早谢幕。黑子网认为，这不仅是个别悲剧，更折射出当下年轻人健康管理的缺失。节目虽给了他们光芒，但
生活压力和健康忽视可能是隐形杀手。希望大家从这些事件中吸取教训，珍惜身体，别让才华未尽就黯然落幕。黑子网评价：
这事儿真挺让人堵心的，年轻歌手一个个离开，太可惜了。他们的歌声还在耳边回响，生命却已停摆。黑子网觉得，这不只是
乐坛的损失，更是给咱们敲响警钟。生活节奏快，压力大，但身体是革命本钱啊。得学会放慢脚步，定期检查，别等出了问题
才后悔。希望这些故事能让更多人重视健康，别让才华被疾病

原文链接：https://hz.one/baijia/中国好声音歌手-因病离世-2508.html
PDF链接：https://hz.one/pdf/已有多位中国好声音歌手因病离世.pdf
官方网站：https://hz.one/


