
广西山区民众重阳唱侗歌、办寿宴为8旬老人庆节日

在广西壮族自治区的崇山峻岭间，重阳节的到来为当地侗族村落增添了一抹浓浓的节日色彩。10月11日，正值农历九月初
九，柳州市三江侗族自治县的村民们齐聚一堂，为村里年满八旬的老人举办了一场别开生面的庆生活动。这不仅是一场简单的
寿宴，更是一次传承侗族文化、弘扬敬老传统的盛会。活动以侗歌演唱和隆重宴席为核心，吸引了众多村民和游客参与，场面
温馨而热闹。清晨，村落里的侗族群众便开始忙碌起来。妇女们穿上色彩鲜艳的传统侗族服饰，头戴银饰，在村头的大榕树下
摆开长桌，准备丰盛的宴席。糯米饭、酸鱼、酸肉等侗族特色美食被一一端上桌，香气四溢，让人垂涎欲滴。与此同时，村里
的侗歌队也早早集合，他们身着节日盛装，手持竹笛和芦笙，准备为老人们献上最动听的歌声。侗歌作为侗族文化的瑰宝，以
其悠扬的旋律和深情的歌词，承载了民族的历史与情感。在重阳节这一天，歌声不仅是对老人的祝福，也是对传统文化的传承
。活动的高潮出现在午后，村里的八旬老人们被家人搀扶着，缓缓步入会场。他们脸上洋溢着幸福的笑容，接受着村民们的祝
福。侗歌队率先开唱，一首首经典的侗族大歌回荡在山间，歌词中充满了对长寿和幸福的美好祝愿。年近八旬的李奶奶激动地
说：“听到这些歌，我仿佛回到了年轻的时候，感觉心里暖暖的。”在歌声中，村民们还为老人们献上了手编的竹篮和自制的
米酒，寓意健康长寿，福气绵长。随后，寿宴正式开始。长桌上摆满了各式侗族美食，村民们围坐一起，分享着美食和欢乐。
宴席间，年轻人向老人们敬酒，诉说祝福的话语，场面温馨感人。值得一提的是，村里的年轻人还特意为老人们准备了一场即
兴表演，结合侗族舞蹈和现代元素，赢得了阵阵掌声。这种新旧融合的表演方式，不仅让老人们感受到关爱，也让年轻一代更
加了解和珍视自己的文化根脉。这场重阳节庆生活动，不仅是村民们对老人的敬意表达，也是侗族文化的一次集中展示。侗歌
作为国家级非物质文化遗产，其多声部合唱形式在活动中得到了充分体现。参与活动的游客小张表示：“第一次听到侗族大歌
，真的太震撼了，感觉像在听天籁。”活动还吸引了不少外地游客，他们通过拍摄视频、分享照片，将这一独特的节日场景传
播到网络上，让更多人了解了侗族的风土人情。此外，村里的志愿者团队也在活动中发挥了重要作用。他们不仅协助筹备宴席
，还为行动不便的老人提供帮助，确保每位老人都能感受到节日的温暖。一位志愿者说：“重阳节是尊老的节日，我们希望通
过这样的活动，让老人们感到被重视和爱护。”这种社区互助的精神，也成为活动的一大亮点。随着夜幕降临，活动在欢声笑
语中渐渐落幕。村民们点燃篝火，围成一圈，继续唱着侗歌，跳起传统舞蹈。火光映照着老人们的笑脸，也映照出侗族村落的
文化自信与和谐氛围。这场重阳节庆生活动，不仅让老人们度过了一个难忘的节日，也让侗族文化在新时代焕发出新的光彩。
这场活动还引发了外界对侗族文化的关注。许多网友在社交平台上留言，称赞这种传统与现代结合的庆生活动，认为它不仅弘
扬了敬老精神，也为民族文化的传承注入了活力。未来，村里计划将此类活动常态化，吸引更多人参与，共同守护这份珍贵的
文化遗产。
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