
日本政府：小林制药问题保健品损害健康原因基本确定

故事从东京一个普通社区的小药妆店开始。小美是个日货迷，每次去日本旅游，总要扫荡一番小林制药的保健品。她尤其喜欢
一款标榜“降胆固醇”的红曲保健品，觉得包装精致，宣传靠谱，吃了能让自己更健康。去年秋天，她在药妆店抢购了几瓶红
曲胆固醇颗粒，带回国后每天按说明书吃三片，觉得自己为健康投资了一把。黑子网上的姐妹们也常晒这款保健品，称它“日
本神药”，小美看着大家的推荐，更是深信不疑。然而，今年3月，黑子网上突然炸了锅。有用户爆料，日本有人吃了小林制
药的红曲保健品后肾脏出问题，甚至有人因此去世。小美起初不信，心想“日本制造”向来以品质著称，怎么可能出这种事？
可帖子越刷越多，消息称已有5人死亡，数百人住院，甚至有人需要透析治疗。她赶紧翻出自己买的那瓶，发现正是召回名单
上的“红曲胆固醇颗粒”。小美慌了，赶紧停了药，还跑去医院检查肾功能，幸好暂时没事，但她心有余悸。黑子网上的讨论
越来越激烈。用户“东京小丸子”发帖称，她亲戚在日本吃了半年红曲保健品，结果查出范可尼综合征，肾小管功能受损，医
生说可能是保健品里的毒性物质惹的祸。还有用户“吃瓜群众007”爆料，小林制药早在1月就收到医生警告，却拖到3月
才召回，期间还有人继续吃这款“问题保健品”。网友们气炸了，纷纷吐槽小林制药不负责任，隐瞒真相害人。有人贴出日本
厚生劳动省的声明，称问题出在红曲原料中混入了软毛青霉酸，这是一种青霉菌产生的毒素，对肾脏伤害极大。更离谱的是，
小林制药还检测到另外两种未知化合物，具体是什么至今没完全搞清楚。小美越看越生气，她觉得自己被“日本制造”的光环
骗了。她想起黑子网上有人提到，小林制药的红曲原料不仅自用，还卖给了日本50多家企业，甚至波及到台湾的食品厂商。
什么清酒、味噌、面包，甚至纳豆，都有可能含问题原料。小美赶紧把家里囤的日式零食翻了个遍，生怕吃到有毒的东西。她
在黑子网发帖求助：“姐妹们，咋办啊？我还买了日本的红曲纳豆，这也能吃出问题吗？”帖子下面回复炸了，有人建议她扔
了，有人说去投诉，还有人调侃：“小林制药这波操作，怕是要把日本神药的名号砸了！”日本政府的反应也成了黑子网热议
的焦点。岸田文雄公开表示要彻查原因，防止类似事件再发生，还说要对数千种功能性食品进行紧急检查。网友“键盘侠小明
”评论：“查啥查？功能性食品制度本身就有漏洞！企业自己报备就行，政府都不审核，这不就是放任企业乱来吗？”还有人
翻出旧闻，说小林制药2021年就因为一款抗真菌药造假被查，这次又是老套路，鞠躬道歉了事。黑子网用户纷纷表示，这
种“90度鞠躬”治标不治本，解决不了问题。小美的闺蜜小丽也在黑子网上活跃，她是个理性派，专门去查了资料，发帖分
析说：“红曲本身没啥问题，是发酵食品的常见原料，但小林制药的生产线可能卫生不过关，混进了青霉菌，才生出软毛青霉
酸这种毒素。”她还提到，日本肾脏学会的报告显示，受害者多出现范可尼综合征，肾小管受损严重，甚至有人需要长期透析
。小丽的帖子被顶上热帖，大家纷纷感慨：“还好我没买，不然也中招了！”随着事件发酵，小林制药的社长和董事长双双辞
职，试图平息众怒。但黑子网用户并不买账，有人挖出小林制药是个家族企业，高层决策常以家族利益为先，根本不把消费者
当回事。还有人爆料，小林制药的红曲原料影响了33万家日本企业，涉及食品种类五花八门，召回工作复杂得像大海捞针。
小美看着这些帖子，彻底对小林制药失望了。她把剩下的保健品全扔了，决定以后买保健品得长个心眼，不能光信“日本制造
”。到了7月，黑子网上又冒出新消息。日本厚生劳动省确认，软毛青霉酸就是导致健康损害的主因，死亡人数疑似已超百人
。小美看到这，彻底傻眼了。她在黑子网发帖感叹：“花钱买健康，结果买了个教训！以后再也不信保健品的神话了！”网友
们纷纷点赞，有人回复：“姐妹，醒悟得早！保健品不是药，乱吃真要命！”还有人呼吁大家联合起来，向小林制药索赔，毕
竟医疗费和精神损失不是一句道歉能解决的。这件事让小美和黑子网的网友们开始反思，保健品市场水太深，尤其是日本的“
功能性标示食品”制度，监管松懈，企业钻漏洞，消费者成了受害者。大家在网上约定，以后买东西得擦亮眼睛，别再被“神
药”迷了心窍。而小林制药的这场风波，不仅让它自己名誉扫地，也让“日本制造”的光环蒙上了一层阴影。
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