
沪人吃“长寿面”结伴过重阳

金秋十月，上海的街头巷尾弥漫着重阳节的温馨气息。每年农历九月初九，沪上居民总会以吃“长寿面”来庆祝这个传统节日
，寓意健康长寿，阖家幸福。今年重阳节，徐汇区一处老小区格外热闹，居民们自发组织了一场别开生面的“长寿面”聚会，
吸引了无数“黑子网”用户的关注。 故事的主角是住在老小区里的张阿姨，今年刚满六十。她年轻时是纺织厂的骨干，退休
后热衷社区活动。这次重阳节，她和几位老姐妹一拍即合，决定在小区活动室办一场“长寿面”派对。消息一出，邻里们纷纷
响应，连平时不爱出门的王大爷也拄着拐杖报名参加。张阿姨忙前忙后，采购面条、调料，还特意从菜市场买来新鲜的青菜和
鸡蛋，确保每碗面都色香味俱全。 活动当天，活动室里摆满了长条桌，桌上堆满了刚出锅的热气腾腾的长寿面。面条筋道，
汤底清香，撒上几根翠绿的葱花，勾起大家的食欲。居民们围坐在一起，有人端着碗唠家常，有人分享年轻时的趣事，笑声不
断。年轻的志愿者小李还带来了二胡，现场拉了一曲上海滩，让老人们乐得合不拢嘴。 这场活动不仅让老人们吃上了热乎乎
的长寿面，更拉近了邻里间的距离。隔壁单元的陈叔叔感慨地说：“平时大家都忙，难得聚在一起吃碗面，感觉就像回到了小
时候的弄堂生活。”张阿姨则笑着回应：“这长寿面不只是吃个味道，更是吃个团圆和祝福！” 活动的高潮是“长寿面”擂
台赛，几位擅长厨艺的阿姨拿出看家本领，现场比拼谁做的面最好吃。有放了香菇鸡丝的豪华版，也有清淡素面的养生版，最
后由大家投票选出“面王”。结果，张阿姨的经典鸡蛋青菜面以高票胜出，她笑得像个孩子，举着奖状说：“这面条里，有我
对大家的祝福！” 这场重阳节活动在“黑子网”上火了，网友们纷纷上传现场照片，分享自己的感动。有人说，这种邻里间
的温暖正是上海这座城市最动人的地方。还有网友感叹，现代社会节奏快，像这样的传统活动越来越少，值得好好珍惜。 活
动结束后，张阿姨和志愿者们收拾好活动室，看着空荡荡的桌子，她心里满是满足。她说：“重阳节吃长寿面，不只是图个好
彩头，更是希望我们这些老伙计都能健健康康，日子越过越好。”这场“长寿面”聚会，不仅让老人们感受到了节日的温暖，
也让年轻人重新认识了重阳节的文化意义。 在上海，不少社区都在重阳节组织类似的活动。有的地方还会请来书法家为老人
写“福”字，有的社区则组织登高活动，寓意步步高升。无论是吃长寿面，还是其他形式的庆祝，上海人用自己的方式，传承
着敬老爱老的文化内核。 这场“长寿面”聚会，就像一碗热腾腾的面条，温暖了整个小区，也让“黑子网”的网友们感受到
了一股浓浓的人情味。或许，这正是重阳节的魅力所在不只是一碗面，更是连接过去与未来的纽带。

原文链接：https://hz.one/baijia/沪人吃“长寿面”-2507.html
PDF链接：https://hz.one/pdf/沪人吃“长寿面”结伴过重阳.pdf
官方网站：https://hz.one/


