
第一届全国全民健身大赛总决赛气排球女子B组比赛在福建漳州开赛

10月12日清晨，福建漳州体育训练基地人声鼎沸，第一届全国全民健身大赛总决赛气排球女子B组比赛正式拉开帷幕。来
自华北、东北、华东、华中、华南、西南、西北七大赛区的八支女子代表队，包括福建、辽宁、内蒙古、陕西、河南、四川、
广东的96名运动员，经过层层选拔脱颖而出，站上了全国总决赛的舞台。这场赛事由国家体育总局、中华全国体育总会主办
，中国排球协会、福建省体育局、漳州市人民政府承办，漳州体育训练基地等单位协办，旨在推动全民健身运动深入发展，促
进气排球运动的普及与交流。比赛现场，彩旗飘扬，观众席上座无虚席，开幕式上大鼓凉伞和舞龙表演为赛事增添了浓厚的文
化氛围，点燃了现场的激情。气排球作为一项起源于中国的群众性运动，因其简单易学、趣味性强，深受各年龄段人群喜爱。
本次女子B组比赛汇聚了全国各地的气排球精英，选手们展现了高超的球技和团队协作能力。赛场上，运动员们奋力拼搏，扣
球、拦网、传球一气呵成，每一次精彩的得分都引来观众的阵阵欢呼。福建省气排球代表队队长羊晓红在赛前接受采访时表示
，这次比赛是福建队集结八闽地区顶尖选手的一次盛会，队员们以“我运动、我快乐、我健康”为理念，与全国强队切磋球艺
，交流经验。比赛不仅是一场竞技较量，更是一个展示全民健身成果的平台。漳州作为中国女排的“娘家”，近年来在体育事
业上投入巨大，弘扬新时代女排精神，建成女排精神展示馆，完善全民健身设施，人均体育场地面积达291平方米，智慧体
育公园实现县区全覆盖。漳州市体育局局长杨素萍表示，漳州群众将对女排的热爱转化为全民健身的热情，气排球运动在当地
尤为普及，长泰区甚至做到“村村有场地、月月有赛事”。本次比赛的举办，进一步激发了漳州市民参与体育运动的热情，也
为气排球运动的推广注入了新的活力。比赛持续两天，经过激烈角逐，辽宁队凭借出色的发挥夺得冠军，成为全国全民健身大
赛历史上首个女子B组全国冠军，福建队和陕西队分获亚军和季军。赛后，辽宁队队员表示，冠军的背后是团队的默契配合和
不懈努力，而与其他省市队伍的交流也让她们受益匪浅。主办方强调，本次比赛注重公平公正，裁判团队由国家级技术官员组
成，确保了赛事的高水平和高规格。观众们也纷纷表示，比赛不仅带来了视觉上的享受，更让他们感受到全民健身的魅力，激
励更多人投身到运动中来。值得一提的是，漳州体育训练基地不仅是本次比赛的举办地，也是中国女排的训练摇篮。基地在保
障专业运动员训练的同时，积极服务于全民健身赛事，为群众体育活动提供了优质的场地和设施支持。赛事期间，基地周边还
开展了多场社区体育活动，吸引了大量市民参与，进一步将全民健身的理念融入日常生活。市民张女士激动地说：“在家门口
就能看到这么高水平的比赛，真的特别振奋人心，我也想加入气排球的队伍，锻炼身体！”这场气排球女子B组总决赛的成功
举办，不仅为全国气排球爱好者搭建了交流的桥梁，也为漳州这座“女排之城”增添了新的体育荣光。赛事的火热氛围和选手
们的拼搏精神，完美诠释了全民健身的宗旨让运动成为生活的一部分，让健康与快乐同行。未来，期待更多类似赛事在全国各
地绽放光彩，激励更多人参与到全民健身的热潮中，共同书写健康中国的新篇章。
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