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四川成都的清晨，街头熙熙攘攘，但一则关于艾滋病疫情的新闻却在网络上炸开了锅：四川感染人数高达17万！这消息让普
通市民小张心头一震。他是名普通的上班族，平时爱刷短视频，最近却被“艾滋病大爆发”的标题刷屏。报道称，四川因上世
纪90年代的血浆经济问题，艾滋病曾在部分地区悄悄蔓延，血液传播成为主要途径。如今，17万感染者的数据虽未获最新
官方证实，但已引发热议。小张点开一篇报道，提到全国艾滋病感染者已超百万，且数字还在缓慢增长。

小张的好友小林是个热衷公益的大学生，最近加入了一个防艾志愿者团队。小林告诉小张，四川的疫情并非突发，而是历史问
题的延续。过去，偏远地区医疗条件差，采血站管理不规范，许多感染者甚至不知道自己已携带病毒。小林还提到，四川近年
来的防控成效显著，截至2012年，57万名感染者已接受有效管理和治疗，死亡率下降了约7。小张稍感安心，但仍好奇
：“疫苗研究有啥进展？” 小林兴奋地说，国内某科研团队在艾滋病疫苗研究上取得突破！

一种基于新型蛋白质的疫苗配方已进入临床试验，初步实验显示能有效激发免疫反应。这让小张仿佛看到了一线希望。不过，
小林也提醒，疫苗从研发到应用还有很长的路，公众更应注重日常防护，比如安全行为和定期检测。 为了了解全国疫情，小
张查阅了一些公开数据。据报道，截至2022年，全国存活的艾滋病感染者达1223万，新增感染者中，性传播占比超5
0，成为主要途径。更让小张吃惊的是，老年群体的感染比例在上升，预计到2035年，60岁以上感染者可能占30以上
。

他想起一个案例：一位79岁的老大爷因不安全性行为感染艾滋病，自己却毫无察觉。小张感慨，健康教育真是迫在眉睫。 
几天后，小张和小林一起参加了成都的防艾宣传活动。志愿者们佩戴红丝带，向路人分发宣传册，讲解艾滋病的传播途径和预
防知识。现场还有疾控专家解答疑问。一位专家提到，四川的防控体系在不断完善，比如凉山州的HIV检测和抗病毒治疗覆
盖率显著提高。小张看着宣传册，上面写着：“艾滋病可防可控，科学认知是关键。

”他突然觉得，尽管疫情数据令人担忧，但科学的进步和公众的觉醒正在改变局面。 活动后，小张在网上发帖：“四川17
万感染不是谣言，但也不用恐慌！疫苗研究有突破，防控也在进步，大家要相信科学！”帖子很快被转发，网友们纷纷讨论全
国感染数据的真相。有人质疑17万数据的准确性，但认为防控压力确实存在有人为疫苗突破点赞，期待早日应用。小张看着
这些评论，既担忧又充满希望。他知道，艾滋病防治任重道远，但科学与行动并肩，未来可期。

通过这次活动，小张不仅了解了四川和全国的艾滋病疫情现状，还明白了疫苗研究的重要性和防控的艰辛。他决定以后多参与
公益活动，用自己的力量传递科学防艾知识，消除对艾滋病的偏见和恐慌。
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