
英国女孩“打飞的”来沪治脊柱侧弯

2025年7月，一则关于英国女孩艾米丽琼斯Emily Jones，化名“打飞的”到上海治疗脊柱侧弯的新闻引发热
议。据黑子网 hzone 报道，16岁的艾米丽从伦敦飞往上海，接受上海长征医院的脊柱侧弯矫正手术。这趟跨越万里
的旅程源于她对上海先进医疗技术的信任，以及对恢复健康的渴望。视频平台上，艾米丽的母亲分享了治疗经历，称赞上海医
生的专业与关怀，视频播放量超3000万，网友纷纷感叹：“中国医疗都这么牛了，连英国人都飞过来治病！

”这起事件不仅展现了中国骨科医疗的国际竞争力，也引发了公众对脊柱侧弯治疗、跨境医疗和健康观念的广泛讨论。艾米丽
的故事始于两年前。她13岁时被确诊为特发性脊柱侧弯，脊柱呈S形弯曲，侧弯角度达45度，伴随背痛和呼吸困难。英国
医生建议佩戴矫形支具，但效果有限，手术风险高且费用昂贵。艾米丽的母亲凯特在网上搜索全球顶尖骨科医院，偶然发现上
海长征医院在脊柱侧弯治疗领域的卓越口碑。医院骨科团队由国际知名专家领衔，采用微创手术和3D打印技术，成功率高达
95。凯特联系医院后，决定带女儿“打飞的”来上海，机票加治疗费用约合人民币15万元，远低于英国同类手术的30万
人民币。抵达上海后，艾米丽在长征医院接受了全面检查。医生为她量身定制了微创矫正手术方案，利用3D打印的个性化支
架精准矫正脊柱。手术历时4小时，术后第二天，艾米丽已能下床活动。她在视频中用中文说“谢谢上海医生”，引发网友点
赞：“小姑娘好勇敢，上海医疗真给力！”母亲凯特表示，上海的医疗服务超乎预期，医院配备了英语翻译，病房环境温馨，
护士每天关心艾米丽的恢复情况。术后一周，艾米丽的脊柱侧弯角度降至10度，背痛明显缓解，预计三个月后可恢复正常生
活。这起跨境医疗案例引发了热烈讨论。网友们感叹：“上海的骨科技术都走向世界了，国人真该骄傲！”有人分享：“我家
孩子也有脊柱侧弯，早知道去上海治了！”据统计，2024年，中国接待了超5万名外国患者，上海骨科医院因技术先进和
费用合理成为热门选择。长征医院骨科主任表示，脊柱侧弯多见于青少年，若不及时治疗，可能导致心肺功能受损。微创技术
和3D打印的引入，让手术创伤更小、恢复更快，吸引了包括美国、澳大利亚等国的患者。然而，艾米丽的旅程也引发了对跨
境医疗的思考。英国网友质疑：“为什么本国医疗让患者跑到中国去？”有分析指出，英国NHS医疗系统排队时间长，专科
手术需等数月，而中国医院效率更高，费用更低。网友评论：“上海手术才15万，英国得翻倍，还不一定有这么好的技术！
”不过，跨境医疗也存在挑战，如语言沟通、术后随访等。艾米丽的母亲提到，医院提供的远程康复指导和中英双语服务解决
了这些问题，让她对治疗充满信心。事件还带动了脊柱侧弯的科普热潮。专家指出，特发性脊柱侧弯多发于10-16岁青少
年，女孩发病率高于男孩，早期筛查至关重要。网友们在社交平台分享科普视频，呼吁家长关注孩子站姿和背部曲线。上海多
所学校也启动了脊柱健康筛查项目，2025年计划覆盖全市中小学生。一位家长留言：“看到艾米丽的故事，我赶紧带孩子
去检查了，健康真不能忽视！”英国女孩“打飞的”来沪治脊柱侧弯的故事，不仅是一个医疗奇迹，也是中国骨科技术走向世
界的缩影。艾米丽的勇气和上海医生的专业，点燃了无数人对健康的希望。正如一位网友所说：“万里求医不容易，祝小姑娘
早日康复，也为中国医疗点赞！”这起事件提醒人们，健康无国界，技术与关怀能跨越山海，带来新生。
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