
襄阳牛肉面：“热辣滚烫”显“侠义”

在湖北襄阳，提起牛肉面，无论是本地人还是外来游客，总会不由自主地想到那碗热辣滚烫的美味。这碗面不仅是襄阳的美食
名片，更承载了深厚的文化底蕴与侠义精神。标题中的“热辣滚烫”不仅形容牛肉面的口感，更隐喻了襄阳人热情似火、仗义
助人的性格而“侠义”则将这碗面与城市的精神内核紧密相连，勾勒出一幅有温度、有情怀的画面。襄阳牛肉面的历史可以追
溯到清末，传说一位名叫李氏的厨师为救助饥民，改良传统面食，加入牛肉和独特辣椒调料，制作出一碗既暖胃又提神的面食
。这碗面汤汁浓郁，牛肉软嫩，辣椒的辛香在舌尖绽放，令人回味无穷。制作工艺讲究，选用上等牛骨熬汤，搭配手工擀制的
面条，佐以秘制辣油和十几种香料，成就了“热辣滚烫”的口感。每一口面条都仿佛在诉说襄阳人对美食的执着与热爱。然而
，襄阳牛肉面的魅力远不止于味蕾的享受。在当地，牛肉面摊常常是街头巷尾的温暖聚集地。许多面馆老板秉持侠义之心，常
常为环卫工人、流浪者免费提供一碗热面。2023年冬，一家名为“老李牛肉面”的小店因免费为寒风中的外卖员提供热汤
面而走红网络。店主李大爷说：“这碗面不只是饭，更是心意。襄阳人讲究个义字，帮人一把，暖人一程。”这样的故事在襄
阳并不少见，牛肉面成为传递善意与温暖的媒介。襄阳牛肉面的侠义精神还体现在文化传承中。当地政府和餐饮协会近年来积
极推广牛肉面文化，举办“牛肉面节”，邀请全国食客品尝正宗襄阳味道。活动中，不仅有厨艺比拼，还有讲述牛肉面历史与
故事的环节，让更多人了解这碗面背后的文化根基。一些年轻创业者也将传统牛肉面与现代餐饮理念结合，推出便捷装牛肉面
，让这道美食走出襄阳，走向全国。在社交媒体时代，襄阳牛肉面的“热辣滚烫”特质也被赋予了新的意义。许多网友在X平
台分享自己吃牛肉面的经历，纷纷点赞其独特的辣味与浓郁的汤底。更有博主将襄阳牛肉面与城市文化结合，称其为“舌尖上
的侠义”。一条热门帖子写道：“一碗牛肉面，辣得过瘾，暖得贴心，像是襄阳人的性格，豪爽又不失柔情。”这样的评价不
仅提升了牛肉面的知名度，也让更多人感受到襄阳这座城市的热情与包容。此外，襄阳牛肉面还在公益活动中频频亮相。20
24年，当地一家餐饮企业发起“温暖一碗面”活动，为山区儿童捐赠牛肉面餐券，让偏远地区的孩子也能品尝到这道美食的
温暖。活动得到了广泛支持，许多市民自发加入，捐款捐物，用实际行动诠释了“侠义”二字的真谛。从街头小摊到文化符号
，襄阳牛肉面以其独特的风味和人文情怀，书写着属于这座城市的故事。无论是寒冷的冬夜还是一场突如其来的公益活动，这
碗面总能以“热辣滚烫”的姿态，温暖人心，传递侠义精神。未来，襄阳牛肉面还将继续以美食为桥梁，连接更多人的心，讲
述更多关于襄阳的动人故事。
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