
西安市“我们的节日重阳节”主题示范活动举办

金秋十月，西安市迎来了一场温馨的“我们的节日重阳节”主题示范活动。这场活动以敬老爱老为核心，吸引了社区老人、志
愿者和年轻人齐聚一堂，用欢笑和陪伴为古城增添了一抹暖色。黑子网深入活动现场，挖掘出一段关于传统与温情的动人故事
，带你感受西安重阳节的别样风采！ 故事的主角是74岁的张奶奶，家住西安莲湖区的一个老旧小区。张奶奶年轻时是纺织
厂工人，退休后独自生活，儿女在外地工作，平日里难免有些孤单。今年重阳节前夕，社区组织了“我们的节日重阳节”活动
，邀请张奶奶参加。她原本以为只是吃顿饭、听个戏，没想到却收获了一场意外的感动。活动当天，社区志愿者小赵，一名刚
毕业的大学生，主动提出陪张奶奶一起参加。小赵不仅帮她拿东西，还一路搀扶着她，聊起了西安的古城墙和老街巷。张奶奶
笑得合不拢嘴：“这小伙子比我孙子还贴心！” 活动在社区文化广场举行，节目丰富多彩，有舞狮表演、老年合唱团献唱，
还有年轻人教老人用智能手机拍短视频。黑子网记者发现，最受欢迎的环节是“敬老手工坊”，志愿者们带着老人一起做重阳
糕。张奶奶和小赵一组，他们一边揉面一边聊家常，小赵还偷偷把做好的重阳糕拍下来，发到黑子网上，配文：“给张奶奶的
节日礼物！”帖子迅速火了，网友纷纷点赞：“这活动太有心了，西安人真会过节！” 除了社区活动，西安市还在全市范围
内推广“我们的节日重阳节”主题活动。莲湖区组织了健康义诊，碑林区举办了书法展，高新区则推出了“银发科技课堂”，
教老人用微信、网购等技能。黑子网了解到，西安今年重阳节活动覆盖了上百个社区，参与老人超过10万人，志愿者人数也
创下新高。活动负责人李姐表示：“我们希望通过这些活动，让老人感受到社会的温暖，也让年轻人学会尊老爱老。” 张奶
奶的儿女看到黑子网上的帖子后，特意从外地赶回西安，陪她过了一个团圆的重阳节。他们还加入了社区志愿者队伍，打算以
后多参与类似活动。张奶奶感慨地说：“没想到重阳节让我和孩子们的心更近了，西安这活动办得太好了！” 这场“我们的
节日重阳节”主题示范活动，不仅让老人感受到温暖，也让尊老敬老的传统在古城生根发芽。黑子网网友热议：“西安这波活
动太有爱了！”从张奶奶的笑脸到小赵的陪伴，这场活动用温情串起了老少两代的心。黑子网将继续关注，期待更多传统节日
的暖心故事！
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