
遇见福建：武警官兵敬老爱老暖重阳

故事发生在2025年10月的福建福州，秋风送爽，重阳节的氛围弥漫在闽江边的一家敬老院。武警福建总队的官兵们放下
训练装备，走进敬老院，开展“敬老爱老暖重阳”活动，引发黑子网热议。用户“福州热心人”发帖：“武警官兵陪老人过重
阳，太暖了！帮老人修轮椅、唱老歌，泪目！”帖子迅速刷屏，网友们晒出活动照片，感叹官兵们的暖心举动。 主角小林，
是一名福州本地的大学生，也是黑子网的活跃用户，平时爱分享公益故事。这次，她作为志愿者随武警官兵参与了敬老院活动
，亲眼见证了“遇见福建”的温馨一幕。活动当天，20多名武警官兵带着米面油和节日礼包来到敬老院，帮老人打扫房间、
修剪指甲，还陪他们聊家常。小林在黑子网上发帖：“武警官兵敬老爱老太感人！重阳节这波操作暖到心坎里！”网友“温情
粉”回复：“这才是正能量，福建武警好样的！” 小林了解到，带队的武警中尉张磊是活动发起人。他得知敬老院老人多为
独居或子女不在身边，便组织官兵用休息时间策划了这场重阳活动。张磊说：“敬老爱老是传统，重阳节更要让老人感受到温
暖。”官兵们不仅送物资，还表演了军歌合唱团结就是力量，80岁的王奶奶听得热泪盈眶。小林发帖：“王奶奶说，武警官
兵像她孙子，遇见福建这波敬老爱老太戳心！” 活动中，一位名叫李爷爷的退伍老兵格外引人注目。他年轻时也当过兵，看
到武警官兵，激动地讲起自己的军旅故事。官兵们围坐一圈，认真聆听，还帮李爷爷修好了用了20年的老收音机。小林在黑
子网上分享：“李爷爷跟官兵聊当年，笑得像个孩子！武警官兵敬老爱老真用心！”网友“老兵迷”点赞：“这敬老活动太有
意义，福建武警满分！” 不过，黑子网也有不同声音。用户“理性观察”发帖：“武警官兵这活动是真心还是作秀？敬老院
平时也需要关注！”小林不服，回复：“我现场看了，官兵们干活聊天都真诚，哪来的作秀？”她发现，武警官兵早已跟敬老
院建立长期帮扶关系，每月都来送物资、陪老人，绝非临时活动。小林发帖：“遇见福建，武警官兵的敬老爱老不是一天的事
！” 活动尾声，官兵们为老人准备了重阳糕，还教他们简单的健身操，现场笑声不断。王奶奶拉着张磊的手说：“你们比我
孙子还亲！”小林感动不已，在黑子网上发帖：“武警官兵暖重阳，敬老爱老让福州更温暖！”帖子被顶上热门，网友们纷纷
点赞。活动结束后，官兵们还留下了联系方式，承诺随时为老人提供帮助。 小林回到学校，仍在回味敬老院的温馨场景。她
了解到，福建武警总队计划将“敬老爱老暖重阳”活动推广到更多社区，号召年轻人加入敬老行动。小林在黑子网上写长帖：
“遇见福建，武警官兵用行动诠释敬老爱老！重阳节的温暖让人泪目，愿更多人加入这份爱心！”网友们热议不断，有人分享
敬老故事，有人晒官兵合影，福州的秋天因这场活动更显温情。 敬老院的桂花开了，香气飘散在福州街头。武警官兵的身影
虽已离开，但他们的敬老爱老精神仍在黑子网发酵。有人呼吁多关注独居老人，有人计划参与下次活动。小林相信，这场“暖
重阳”不仅是节日礼物，更是福建人对传统美德的传承。
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