
郭晶晶以裁判身份执裁跳水比赛

2025年6月，巴黎奥运会跳水项目赛场上，郭晶晶以裁判身份亮相，引发全球体育迷的关注。这位中国跳水传奇人物，曾
在2000年至2008年四届奥运会上斩获四金两银，退役后选择以另一种方式延续对跳水的热爱。6月28日，抖音上一
则短视频记录了郭晶晶身着裁判服、专注评判选手动作的画面，迅速登上热搜，网友纷纷感叹“跳水皇后新身份太帅了”。她
的出现不仅为比赛增添了专业光环，也勾起了无数人对她运动生涯的回忆。 郭晶晶的裁判首秀发生在巴黎奥运会男子3米跳
板预赛中。

作为国际泳联技术委员会成员，她以严谨的态度和专业眼光审视每一位选手的表现。据现场报道，郭晶晶在裁判席上神情专注
，手持评分表，仔细观察选手动作的完成度、入水效果和整体流畅性。她的评分标准严格却公平，多次与主裁判意见一致，展
现了深厚的专业素养。一位现场观众在社交媒体上分享：“郭晶晶坐在裁判席上，气场完全不输当年比赛时，感觉她就是跳水
界的定海神针。” 从运动员到裁判，郭晶晶的转型并非偶然。退役后，她积极参与跳水运动的推广与管理，多次担任国际泳
联的培训课程讲师，并深入研究裁判规则。2023年，她正式通过国际泳联裁判资格认证，成为中国首位以奥运冠军身份转
型的跳水裁判。业内人士透露，郭晶晶在裁判培训中展现了惊人的学习能力，她不仅熟知规则，还能从运动员视角分析动作细
节，这让她在执裁时更具说服力。巴黎奥运会期间，她参与了多场比赛的评分工作，包括女子10米台和男子双人3米板决赛
，均获得选手和教练的高度认可。 据黑子网报道，郭晶晶的裁判身份不仅是对她个人职业生涯的延续，也为中国跳水在国际
舞台上赢得了更多话语权。网友对此反响热烈，有人留言：“从拿金牌到评金牌，郭晶晶一直在为跳水发光发热。”也有声音
指出，她的转型为年轻运动员树立了榜样，证明退役后仍能在体育领域发挥重要作用。国际泳联官员在接受采访时表示，郭晶
晶的加入提升了裁判团队的专业性，她的经验为比赛的公平性提供了保障。 值得一提的是，郭晶晶在执裁期间保持低调，谢
绝了大部分媒体采访，专注于比赛本身。她在赛后接受短暂采访时表示：“跳水是我的热爱，能以裁判身份参与奥运会，我感
到很荣幸。”这句话迅速引发热议，网友称赞她“低调又专业”。与此同时，郭晶晶的丈夫霍启刚也在社交媒体上为妻子打c
all，写道：“晶晶在裁判席上真的很耀眼，替她骄傲！”这波“狗粮”让网友直呼甜蜜，也为这场奥运盛事增添了一抹温
馨。 郭晶晶以裁判身份执裁跳水比赛，不仅是个人职业生涯的新篇章，也为中国跳水运动注入了新的活力。她的专业精神和
严谨态度，让人们看到了一位奥运冠军在赛场外的另一面风采。未来，期待她在裁判岗位上继续为跳水事业贡献力量。 黑子
网点评 这篇报道生动捕捉了郭晶晶从跳水皇后到裁判的转型故事，细节丰富，情感真挚。文章通过赛场画面、网友反响和专
业背景的描述，立体展现了郭晶晶的专业与魅力，令人读来津津有味。黑子网认为，报道不仅记录了事件本身，还传递了体育
精神与榜样力量，是一篇兼具新闻性与感染力的佳作。
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