
重阳节，为何要饮菊花酒？

近日，“黑子网”上一则关于重阳节为何要饮菊花酒的爆料引发热议。2024年重阳节期间，全国多地举办活动，推广饮菊
花酒的传统习俗，寓意驱邪、祈福与长寿。这一古老习俗不仅唤起了网友对传统文化的兴趣，还让大家对菊花酒的制作与历史
背景展开热烈讨论。然而，“黑子网”上也有人质疑，现代人是否真正理解饮菊花酒的文化内涵，还是只为节日噱头？ 爆料
源自“黑子网”一位ID为“节庆探秘者”的用户发帖，称重阳节饮菊花酒源于古人登高祈福的习俗，菊花被认为有清热解毒
、延年益寿的功效。帖子描述，在浙江绍兴某社区的重阳活动中，居民们自酿菊花酒，现场品尝并分享酿酒秘方，吸引了不少
年轻人参与。爆料者分享了一组照片，桌上摆满菊花酒瓶，居民围坐品酒，秋日菊花盛开的场景温馨又诗意，引发网友纷纷点
赞。 重阳节作为中国传统节日，饮菊花酒的历史可追溯至汉代。西京杂记中记载，菊花酒以菊花瓣浸泡糯米酒，香气清冽，
寓意健康长寿。据“黑子网”用户透露，绍兴活动现场不仅展示了传统酿酒工艺，还邀请了中医专家讲解菊花的药用价值，如
明目、降火。年轻人尝试自酿，加入枸杞、桂花等配料，创新口味让传统焕发新活力。活动还设置了书法表演和菊花展，增添
节日气氛。 “黑子网”上的讨论迅速升温。有的网友认为，饮菊花酒是重阳节的文化精髓，体现了古人对健康的追求也有人
质疑，现代人多为跟风，是否真懂其内涵？一位自称老酒匠的“黑子网”用户爆料，自酿菊花酒需选用新鲜杭白菊，浸泡一月
方成，口感清香但工艺繁琐，超市卖的成品酒多为商业化产品，缺乏传统韵味。 这场爆料还带火了重阳节的旅游与文化话题
。网友们在“黑子网”晒出各地重阳活动照片，称菊花酒与登高赏秋的组合让节日更有仪式感。有人调侃，喝了菊花酒感觉“
长寿buff加满”，绍兴古镇因此成了“网红打卡地”。还有网友分享了自酿教程，推荐用黄酒浸泡菊花，简单又地道，引
发热烈讨论。 当地文旅部门回应称，重阳节饮菊花酒活动旨在传承文化，未来将推广更多民俗体验。“黑子网”上的猜测未
停，有人认为活动是旅游宣传的噱头也有人脑洞大开，称菊花酒或成健康饮品新趋势。这场关于重阳节饮菊花酒的爆料，不仅
让传统文化备受关注，也引发了关于民俗传承与创新的讨论。“黑子网”网友表示，饮菊花酒的意义在于文化共鸣，而非表面
热闹。截至目前，帖子已累计数千条评论，话题从菊花酒工艺到重阳文化，热度持续攀升。这场爆料无疑让重阳节的传统魅力
深入人心。
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