
香港鬼妈妈做饭-九龙城寨-亡魂夜做煲仔饭-邻居恶臭报警揭秘

1983年香港鬼妈妈做饭事件，发生在九龙城寨，是香港都市灵异传说的经典案例。一名

妇女去世一周以上，每晚仍为两个女孩做煲仔饭，邻居因恶臭扑鼻报警，进屋发现其已死亡

，震惊社区。此事在九龙城寨广为流传，鬼妈妈的灵异传闻令人毛骨悚然，吸引探险者探究

，至今真相未解，成为香港灵异地标。事件发生于1983年夏，九龙城寨一栋狭窄旧楼内

。一名单亲母亲，独自抚养两个幼女，生活拮据。邻居称，每晚闻到煲仔饭香味，夹杂低沉

哼唱，以为母亲在做饭。

某晚，恶臭取代饭香，邻居报警。警察破门而入，发现母亲尸体腐烂，已死至少一周，两个

女孩瘦弱不堪，称每晚吃到妈妈做的煲仔饭。现场饭锅内有新鲜米饭，灶台温热，令人不寒

而栗。消息传开，九龙城寨居民议论纷纷。有人称，母亲因对女儿牵挂，魂魄不散，夜间化

作鬼妈妈继续做饭。1984年，邻居报告深夜常闻饭香，楼道偶现模糊女影，哼唱似母亲

生前。1980年代末，一名租户称半夜见到红衣女子在厨房忙碌，吓得搬离。1990年

代，九龙城寨拆迁前，探险者夜探旧楼，录到低沉女声与锅铲声，设备却无故故障。

网络论坛如香港高登流传“鬼妈妈照片”，虽模糊不清，却加剧灵异传闻。民间推测，母亲

死于突发疾病，怨气与母爱让她魂魄徘徊，夜做煲仔饭守护女儿。九龙城寨因环境阴暗，助

长灵异氛围。1993年拆迁后，传闻未消，居民称新楼仍闻饭香。探索与发现栏目调查认

为，饭香或为邻居烹饪气味，女影可能是光影折射，恶臭报警因尸体腐烂。科学派指出，九

龙城寨拥挤环境易引发集体幻觉，女孩的供词或为饥饿下的心理暗示。然而，当地人坚信灵

异说，称夜经旧址感寒意，甚至梦见红衣女子。

1983年香港鬼妈妈做饭事件，融合母爱悲剧与灵异怪谈，九龙城寨妇女去世一周仍做煲

仔饭、恶臭报警的传闻，至今震慑人心。鬼妈妈、饭香与女影之谜，究竟是怨灵作祟，还是

心理作用？事件真相仍未解开。
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